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SINTESE DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

1. Processo Urbanizagéo, Salde e Fatores de risco

. Expanséo urbana, ocupacéo e desigualdades de acesso
. Doencas Conicas nédo Transmissiveis (DCNTs)

2. Ambiente Urb e Determi Saude

. Necessidade de se medir e avaliar

. Excesso de peso e obesidade
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4. Apreciagdes finais

tagéio da metodologia (fracio), UPHI-STAT
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ProcessoiUrbanizacaonSaldere Fatoresidenisco

ProcessorUnbanizacany SaidelelFatoresideisco

. Expansa bana, pacéo e di Idades de Dy p urbana, pagéo e d Idades de
oA
23
S . Basilar o estudo do contexto a nivel macro e micro o
= . Estabelecer ligagdo entre i E
% Determinantes — resultados em satde — nivel individual LCIJJ - . Interesse em estudar a area afeta aos bairros residenciais
E . Incluir interagéo 10 5 . Necessidade de conceptualizar, determinantes de salde
% Suscetibilidade biol6gica e exposi¢do ao risco % =z . Coadjuvar com o conhecimento do contexto do bairro
<L num deter ( é social) ® 8 . Desigualdades ao nivel da promogéo da saltde
@ com de o 5 > (Roux,2001)
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ProcessoUrbanizacaoy Satudele Fatores derisco

I urbana, pacgéo e desigualdades de
= . Refere concecdes estéticas, ideoldgicas, culturais, arquitetonicas
<Z( . Indissocialvelmente ligada a comportamentos, apropriacéo
3:3 . Utilizagdo do espaco, a vida em comunidade.
?( . Pode influenciar
02: Vida social, comportamental e bem-estar do individuo e comunidade
(e} (Lamas, 2010)
i . Escassez recursos, sub-infraestruturadas
Associam-se a fatores de risco
'S Sedentarismo, inadequada alimentag&o, tabagismo, etanol
(Santana, 2007)

(Autor, 2015)
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ProcessoiUrbanizacaonSaldere Fatoresidenisco l

ProcessorUnbanizacany SaidelelFatoresideisco

. D Cré néo T issiy (DCNTSs)

.D Créni nédo T issi (DCNTs)

. DCV, DM2, Insf. Respiratéria, Neoplasia, Excesso peso e obesidade
. Estimado corresponder em 73% dos 6bitos, até 2020 (owms,2005)

. ~80% destes 6bitos, paises baixa ou media renda

. Partilham de fatores de risco comuns

. Dieta Tdensidade energética

. Consumo de etanol e tabaco / Sedentarismo

. Expressa um conjunto influencias
Oportunidades, condicdes e estilos de vida adotados
. Promovem excesso de peso e obesidade

. Ao nivel individuo e da comunidade

(Townshend, 2009)
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ProcessolUrbanizacaoy Satudele Fatoresidenisco ProcessoUrbanizacaoy Satudele Fatores derisco

.D Crénicas nédo T issi (DCNTSs)

Continente Africano
. O excesso de peso e a obesidade poder&do tomar propor¢ées

1
N

u(/j epidémicas.

9( . Obesidade é reconhecida fator risco DCNTs

a . DCNTSs sdo barreiras ao desenvolvimento sustentavel e pobreza

<D( , Prevaléncia de obesidade nas ¢ representa, o dobro em relagdo
(©) aos t

W)

E Cabo-verde

. Prevaléncia de excesso de peso e obesidade —44% (1 )

. Preocupantes consumos energéticos

. Mortalidade atribuida as DCNTs — 69%

.Sendo apropriado a DCV - 35% (Abrahams et al, 2011)

——
al Status Report NCD OMS (2010)
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(OMS, 2014)

ProcessorUrbanizacaoy SaldereiFatoresidevisco Ambiente Urbano e Determinantes Saude

AS NAO TRANSMISSIVEI§

. Necessidade de se medir e avaliar

. Existem diferentes formas malnutricdo

. Individuos bem nutridos - chave para o Desenvolvimento Sustentavel|

. Caréncia de indicadores nutricionais, a serem integrados Desenv.
Sust.

Necessarios estudos de caso sensiveis

. Promogéo de Programas de Suporte Nutricional

(Global Nutrition Report,2015)
(Abrahams et al, 2011)
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(Autor, 2014)
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. Necessidade de se medir e avaliar

Programas Nutricionais Especificos

. Determinantes Estado Nutricional (Dieta, comorbilidades)

Programas Nutricionais Sensiveis

. Determinantes do Estado Nutricional (seguranca alimentar, Ac
SSalude)

. Determinantes Sociais (emprego, vulnerabilidade mulheres,
educacao)

Governanga
(Global Nutrition Report,2015)
(Abrahams et al, 2011)
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. Excesso de peso e obesidade

. Associada a distlirbios metabdlicos e risco DCV
(HTA,DM2, Dislipidemia)

. Perimetro de cintura - Estimativa de gordura centralizada

. Relaciona com quantidade tecido adiposo visceral

. P. cintura >100cm isoladamente, pode Trisco de DM2 (controlo

C)

. Aumento de 10% na gordura corporal, reflete TPress&o Arterial

(Mariath, 2007)
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. Excesso de peso e obesidade

Indicadores Antropométricos

. Peso, estatura

. P. cintura

Avaliagcéo Estado Nutricional

. Calculo do IMC e Classificagéo

. Identificar excesso e massa gorda

. Bioimpedancia electrica
Caracterizagéo Nutricional

. Questionarios Frequéncia Alimentar
. Recordatério alimentar 24h (R24h)
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. Alimentacgéo e Dieta

. As estratégias de desenvolvimento limitaram-se a
reproduzir

. Modelo colonial de integracéo no continente africano

. A produgéo e produtividade agricola (rural) estagnada

. Degradagcéo dos solos e défices crénicos de
alimentos

. Surgem complexos processos de minimizag&o riscos

. Alimento ser sinénimo de moeda

. Vulnerabilidade — Malnutri¢ido

. Exodo Rural > Urbano

. Enigma — Seguranca Alimentar (ancet vol 3 March 2015)
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Ambiente Urbano e Determinantes Satde

i
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(Autor, 2014)
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. Avaliacdo Estade Nutrici N

. Classificagdo para adultos, através do calculo

. P. cintura e risco metabdlico, associado a

Apresentacdo da metodologia (fragéo), UPHI-STAT

do IMC

obesidade
(OMS,2000)

Apresentacédo da metodologia (fracéo), UPHI-STAT

Garacterizagio Nutrcional .
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e UPHI-STAT

. Questionario de Frequéncia Alimentar (validado apés pré-
teste)

. Explorados conceitos semanticos da cultura cabo-verdiana

. Habitos e costumes sociais, culturais e alimentares

. Padronizacéo de pesos e medidas locais

. Realizado R24h (Dietista/Nutricionista local) .

Célculo do VET e Distribuigédo Nutricional
. Tabela Composicédo de Alimentos INSA, TACO
. Consulta e calculo de pratos tipicos
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Apresentagédo da metodologia (fragéo), UPHI-S
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Apresentacdo da metodologia (fracéo), UPHI-STAT

Apreciagdes Finais
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Permitida a possibilidade

. Diagnéstico e Avaliagédo Estado Nutricional

. Aferir Fatores de Risco DCNTSs, na populagédo avaliada

. Facultar contributos para a Prevencéo e controlo das DCNTs

. Colaborar no desenvolvimento de processos multi e inter sectoriais
. Contribuir em novos modelos de desenvolvimento urbano

. Desenvolvimento sustentavel na area da Sadde Urbana
Agradecimentos

== (Autor, 2014)

Anélise dos Residentes

Avaliagdo Estado Nutricional
Caracterizagéo Dieta

Anélise Nutricional

Estabelecer relagdo morfologia da cidade
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Apreciagdes Finais

Apreciagdes Finais
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