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Caraterizagdo da UC:

Designagdio da UC:
Literacia e Educacdo para a Saude

Sigla da drea cientifica:
N/A

Duragéo:
Semestral

Horas de trabalho:
112

Horas de contacto:
36

ECTS:

Observagoes:
UC opcional

Docente responsdvel e respetiva carga letiva na unidade curricular:
Rosa Teoddsio — 28 horas

Outros docentes e respetiva carga letiva na unidade curricular:

Docentes convidados

ECTS:

4

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos

estudantes):
No final desta unidade curricular os alunos devem ser capazes de:

1.

Conhecer as caracteristicas dos intervenientes e componentes na dissemina¢do de
mensagens educativas. Conhecer fatores que determinam e modelam
comportamentos e atitudes.

Conhecer os modelos de comunicacdo em saude e modelos de aprendizagem do
comportamento.
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Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos

estudantes): (continuagéo)

3. Identificar caracteristicas, vantagens e desvantagens das metodologias de educacao
para a saude com utilizacdo de campanhas e através da educacao pelos pares.

4. Compreender o conceito e a importancia da literacia em saude.

Conteudos programdticos:

. Educacdo para a saude e comunicacdo. Caracteristicas dos vdrios
intervenientes/componentes na disseminacdo de mensagens educativas (fontes,
emissores, mensagens, canais recetores, técnicas).

1. Modelos em comunicag¢do para a saude: modelo diretivo, modelo mecanicista, modelo
participativo.

lll. Determinantes do comportamento; modelacdo de atitudes e comportamentos.
Modelos de aprendizagem do comportamento. Fatores predisponentes, facilitadores e
de progressdo. Campanhas de educacdo para a saude e educacdo pelos pares:
caracteristicas, vantagens e desvantagens.

IV. Comportamentos relacionados com a saude em grupos populacionais especificos e
respetivos contextos: educagao para a saude de jovens, HSH e imigrantes.

V. Relagdo da literacia em saude com a capacidade de tomar decisGes sobre a saude, nos
individuos e grupos. Importancia dos conhecimentos, motivacdes e competéncias em
saude. Exemplo: estudo de literacia em tuberculose em populagdes migrantes e
viajantes.

Metodologias de ensino (avaliag¢do incluida):

A metodologia de ensino inclui:

-Exposicdo em sala de aula e técnica das perguntas, para estimular o didlogo com os discentes;
- Realizagdo de semindrio, onde os discentes apresentam trabalhos relacionados com os
conteudos programaticos da UC;

- Tutorias de trabalhos de utilizacdo de conhecimentos e esclarecimento de duvidas.

Avaliagdo:

- Trabalho de grupo apresentado durante o semindrio (20%)

- Trabalho final escrito individual (80%).



& @’ INSTITUTO DE HIGIENE E UNIVERSIDADE

L >,
/7~ MEDICINA TROPICAL NOVA
%Y s DESDE 1902 DE LISBOA

LITERACIA E EDUCAGAO PARA A SAUDE

Bibliografia de consulta/existéncia obrigatdria:

e Sgrensen, K, et al. (2012). Health Literacy and Public Health: A Systematic Review and
Integration of Definitions and Models. BMC Public Health, 12(1), 80.

e  World Health Organization (WHO Regional Office for Europe). (2013). Health Literacy -
The Solid Facts. eds. Kickbusch, I., Pelikan, J. M., Apfel, F., & Tsouros. A. D. World
Health Organization, Copenhagen, Denmark.

e Chau, P. H. et al. (2015). Development and Validation of Chinese Health Literacy Scale
for Low Salt Consumption - Hong Kong Population (CHLSalt-HK). PloS One, July 6, 10(7),
1-15.



