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Caraterizagdo da UC:
Designagdo da UC:
Desenvolvimento Comunitdrio

Sigla da drea cientifica:
SC

Duragéo:
Semestral

Horas de trabalho:
140

Horas de contacto:
40h - 24h presenciais e 16h tutoriais
100h de trabalho de campo

ECTS:
5

Observagoes:
UC opcional

Docente responsdvel e respetiva carga letiva na UC:
Catia Sa Guerreiro — 32 horas, 16h tutoriais e 16h presenciais.

Outros docentes e respetivas cargas letivas na UC:
Docentes convidados — 8 horas

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos
estudantes):

A saude das pessoas é uma das primeiras preocupacgdes e requisitos do desenvolvimento
comunitario (DC) especialmente por duas razdes: porque as condi¢gdes para uma vida saudavel
estdo muitas vezes fora do controlo do individuo; e porque pessoas saudaveis sdo um pré-
requisito para o desempenho adequado das tarefas do desenvolvimento. Os servicos de saude
comunitdria sdo as instituigdes criadas para garantir a salde da comunidade. O reforgo da saude
comunitaria depende da capacidade da populacdo local para gerir o seu ecossistema. Por isso,
o sucesso dos projetos de salde comunitdria depende da sua integracdo num plano de DC. Os
objetivos de aprendizagem incluem:
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Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos
estudantes): (continuagéo)
1. Conhecer as principais perspetivas tedricas dos conceitos de Comunidade,
Desenvolvimento e de DC;
2. Descrever os fundamentos conceptuais e metodoldgicos basicos dos Programas de DC
(PDC);
3. Confrontar com a pratica da Saude Publica e dos Cuidados Saude Primarios Orientados
para a Comunidade (CSPOC);
4. Adquirir competéncias na abordagem salutogénica.

Conteudos programdticos:
Os conteudos programaticos estdo divididos em dois: um introdutério, tedrico-pratico (1 ECTS)
e outro de um projeto comunitdrio (4ECTS).
A introducdo tedrico-pratica incide sobre:

l. Conceitos de comunidade, e de Desenvolvimento, de Desenvolvimento Comunitario, de

Saude Publica, de Cuidados de Saude Primarios e de CSPOC

1. Conceito de salutogénese e de ganhos em saude

lll.  Abordagens ao DC em diversos paises do Mundo

IV. Metodologia de acdo em PDC e em programas de Saude Publica e de CSPOC

V.  Estratégias de intervengdo de salutogénese para ganhos em saide em PDC
O projeto comunitdrio envolverd a aplicagdo supervisionada em comunidade dos
conhecimentos adquiridos, com objetivos da aprendizagem especificos para cada trabalho. O
aluno deverd colocar na agenda de agentes locais de desenvolvimento comunitdrio
problematicas relevantes relacionadas com a saude dessa comunidade e, considerando sempre
trés aspetos: a educagdo e a organizacdo da populacdo bem como o apoio técnico para a sua
acao.

Metodologias de ensino (avaliagédo incluida):

Na introdugao, propde-se para esta UC o recurso a combinagdo de sessdes tedrico e tedrico-
praticas, recorrendo a experiéncia dos estudantes e docentes e a discussao critica de estudos de
casos.

No estagio o estudante serd apoiado pelo docente da UC e por um agente local de apoio ao
desenvolvimento que serd o seu tutor. E esperada a elaboracdo de relatérios e aprendizagem
através do trabalho auténomo dos estudantes na comunidade. Os estudantes reunir-se-do
regularmente com os colegas de outros campos de estdgios para partilha de experiéncias e
aprendizagens.

A avaliacdo da aprendizagem sera realizada através da apresentacdo e discussdo do trabalho
desenvolvido durante o estagio na comunidade e de uma avaliagdo continua por parte do tutor.
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Bibliografia de consulta / existéncia obrigatdria:

Amaro RR. Desenvolvimento — um conceito ultrapassado ou em renovac¢ao? Da teoria
a pratica e da pratica a teoria. Cad Estud Afr 2003; 35-70.

Campfens H (editor). Community Development Around the World. Practice, theory,
research, training. University of Toronto Press, Toronto, 2011.

Carmo H. A actualidade do desenvolvimento comunitdrio como estratégia de
intervencao social. Universidade Aberta, Centro de Estudos das MigracGes e Relagdes
Interculturais (CEMRI) e ISCSP/UTL. In Actas da 1¢ conferéncia sobre desenvolvimento
comunnitdrio e saude mental, ISPA, 2001

DeSalvo KB. Public Health 3.0: A Call to Action for Public Health to Meet the Challenges
of the 21st Century. Prev Chronic Dis; 14. Epub ahead of print 2017. DOI:
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Ferrinho H. Towards a theory of community development. Juta & Company Limited,
Cape Town, 1981.
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Michailof S, Bonnel A. A nossa casa arde a sul. Para que serve a ajuda ao
desenvolvimento? Fundacgao Calouste Gulbenkian, Lisboa, 2012.

Minkler M. Community organizing and community building for health and welfare.
Rutgers University Press, United States of America, 2012.

Murphy FG. Community engagement, organization and development for public health
practice. Springer Publishing company, New York, 2013.
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1964; 498-510.
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