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SAUDE AMBIENTAL E OCUPACIONAL

Caraterizagdo da UC:
Designagédo da UC:
Saude Ambiental e Ocupacional

Sigla da drea cientifica:
SPTrop

Duragéo:
Semestral

Horas de trabalho:
56

Horas de contacto:
16

ECTS:

Observagoes:
UC opcional para a Especialidade de Politicas de Saude e Desenvolvimento e para a
Especialidade de Saude Publica Tropical

Docente responsdvel e respetiva carga letiva na UC:
Rosa Teoddsio — 23,4 horas

Outros docentes e respetivas cargas letivas na UC:
N/A

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos
estudantes):

Quantas doencas podem ser evitadas se houver uma boa gestdao do nosso meio ambiente? O
ambiente influencia a nossa saude de muitas formas - pela exposi¢do a factores de risco fisicos,
quimicos e bioldgicos assim como as consequentes alteragdes no nosso comportamento, em
resposta a esses factores de risco. Para responder a esta problematica, no decorrer do curso é
apresentada e debatida, de forma sucinta, a evidéncia cientifica disponivel. Os alunos devem
conhecer e ter capacidade para abordar novos elementos respeitantes a estes determinantes
da saude.
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SAUDE AMBIENTAL E OCUPACIONAL

Conteudos programdticos:

I Saude publica, determinantes ambientais e sociais da saude

Il. Prevencgdo de doencgas através de ambientes saudaveis

. As alteracGes climaticas e a saide humana

Iv. A mudanca ambiental global

V. Poluigdo do Ar Interior

VI. Impactos na Saude das Energias de Uso Doméstico

VII.  Poluigdo do ar exterior

VIIl. Campos eletromagnéticos

IX. A radiacdo ionizante

X. A radiagdo ultravioleta

XI. A seguranca quimica

Xll.  Impactos na saude de produtos quimicos

XIll.  Saneamento, Agua e Saude

XIV. Melhor nutricdo com melhoria de resultados na qualidade da dgua, no saneamento e
na higiene

XV. Salde Ocupacional

XVI.  Locais de trabalho sauddveis

XVII.  Politica de prevengao de riscos no local de trabalho

XVIIl. S. Ocupacional e doengas relacionadas com o trabalho

XIX.  Epidemiologia das doengas ocupacionais e dos acidentes de trabalho

XX. Cobertura universal e a saude dos trabalhadores

XXI.  Papel da Medicina do Trabalho e organizacdo de servicos.

XXIl.  Consideragdes éticas

Metodologias de ensino (avaliagédo incluida):

Apresentagdes orais, discussdao de documentos cientificos e debate.

A avaliacdo sera feita sobre uma reflexdo critica, escrita, de uma situacdo ambiental ocorrida,
com consequéncias negativas para a saude.

Bibliografia de consulta / existéncia obrigatéria:
e www.who.int/phe/health_topics/en/
e http://bit.ly/1Mzpn1x
e http://www.icoh.org



