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Carta de estudante Erasmus+

Esta carta de estudante Erasmus+ descreve os teus direitos e deveres, bem como o que podes esperar da tua entidade
de envio e de acolhimento em cada fase da atividade de mobilidade.

¢ Foi atribuida uma Carta Erasmus para o Ensino Superior as Instituicdes de Ensino Superior que participam
no Erasmus+ pela Comissao Europeia (CE), onde as mesmas se comprometem a apoiar, facilitar e
reconhecer as atividades de mobilidade.

¢ Pela tua parte, comprometes-te a respeitar as regras e obrigagoes do contrato Erasmus+ que assinaste com
a entidade de envio.

I. Antes do periodo de Mobilidade

® Ao seres selecionado(a) como estudante Erasmus+, tens direito a aconselhamento em relagao as
instituicoes ou empresas estrangeiras onde poderas realizar o periodo de mobilidade, bem como em
relagao as atividades que desenvolveras.

e Tens direito a receber informagao sobre o reconhecimento académico na instituicao de acolhimento e a
receber informagdo sobre vistos, seguros e alojamento por parte da instituicio de envio e da
instituicdo/empresa de acolhimento. Os respetivos contactos e fontes de informagdo constam do acordo
interinstitucional assinado entre as entidades de envio e de acolhimento.

e Assinaras um contrato com a entidade de envio (mesmo que nao tenhas direito a bolsa ou subvengao
comunitaria) bem como um contrato de estudos/estagio com a instituicao de envio e instituicio/empresa de
acolhimento. Uma boa preparacao do contrato de estudos/estagio é indispensavel para o sucesso da
experiéncia de mobilidade e para garantir o reconhecimento do periodo de mobilidade. O contrato
estabelece os detalhes das atividades planeadas (incluindo os créditos a serem atribuidos e que serao tidos
em conta para obtengao do grau).

e Depois de seres selecionado(a), faras uma avaliagao de nivel de lingua (se disponivel na principal lingua de
comunicagao/trabalho durante o periodo de mobilidade) que permitira a entidade de envio oferecer o
apoio linguistico mais apropriado, se necessario. Deveras aproveitar ao maximo este apoio para melhorar
as tuas competéncias linguisticas.

Il. Durante o periodo de Mobilidade

e Deveras aproveitar ao maximo as oportunidades de aprendizagem disponiveis na instituicio/empresa de
acolhimento, respeitando as suas regras e regulamentos, e esforgares-te para obter os melhores resultados
possiveis em todos os exames ou outras formas de avaliagao, tendo em conta as tuas capacidades.

® Apenas em casos excecionais, poderas solicitar alteragdes ao contrato de estudos/estagio, respeitando o
prazo estipulado pelas entidades de envio e acolhimento. Nesse caso, é necessario assegurar que as
alteragdes sio validadas por ambas as entidades num prazo maximo de duas semanas apés a
solicitacdo e que guardas copias da aprovagio destas alteragées por email. Alteragdes devido ao
prolongamento da duragao do periodo de mobilidade deverao ser efetuadas tao atempadamente quanto
possivel.

e A entidade de acolhimento compromete-se a tratar-te da mesma maneira que trata os seus restantes
estudantes/empregados e deveras encetar todos os esforgos para integrar o novo ambiente.
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A entidade de acolhimento ndo podera solicitar o pagamento de propinas, inscrigdo, exames, acesso a
laboratorios ou bibliotecas durante o periodo de mobilidade. No entanto, poderao ser solicitados pequenos
valores, com o mesmo critério do utilizado em relagdo aos estudantes locais, para custos com seguros,
associagoes de estudantes e uso de materiais.

Propomos-te que integres associagoes existentes na entidade de acolhimento, nomeadamente redes de
tutores e pares organizadas por associagoes de estudantes como a “Erasmus Student Network”.

Continuas a beneficiar da bolsa ou do empréstimo para estudos de que usufruas, durante a tua estadia no
estrangeiro.

I1l. Depois do periodo de mobilidade

Tens direito a receber reconhecimento académico completo por parte da entidade de envio em relagao as
atividades satisfatoriamente completadas durante o periodo de mobilidade, de acordo com o contrato de
estudos/estagio.

A entidade de acolhimento dar-te-a um boletim de registo académico, onde estao registados os resultados,
com os créditos e notas obtidas (normalmente, até cinco semanas apos o término da avaliagdo). Aquando
da rececao do documento, a entidade de envio informar-te-a2 sobre o seu reconhecimento, num prazo
maximo de cinco semanas. As componentes reconhecidas (por exemplo, disciplinas) constario do
Suplemento ao Diploma.

No caso de Estagios, a empresa dar-te-a um certificado de estagio, com o resumo das tarefas executadas e
com a avaliagdo do periodo. Quando estabelecido no contrato de estagio, a entidade de envio dar-te-a
igualmente um boletim de registo académico. Se o estagio nao for curricular, o periodo constara, pelo
menos, no Suplemento ao Diploma e, se assim desejares, no documento Europass Mobilidade. No caso de
recém-licenciados, encorajamos a utilizagao deste documento.

Deveras fazer uma avaliagio online, se disponivel na principal lingua de comunicagio/trabalho, para
monitorizar o progresso linguistico durante a mobilidade.

E tua obrigagio responder a um questionario sobre o periodo de mobilidade, para dar feedback a tua
entidade de envio, a Agéncia Nacional do pais de envio e de acolhimento e a CE.

Propomos-te que integres associagoes de estudantes e alumni Erasmus+, e partilhes a tua experiéncia de
mobilidade com os teus amigos, outros estudantes, pessoal da instituicao e jornalistas, para permitir que as
outras pessoas beneficiem da tua experiéncia, incluindo jovens aprendentes.

Se houver algum problema:

Identifica o problema claramente e informa-te sobre os teus direitos e obrigacdes, estabelecidos no contrato.

Ha pessoas a trabalhar nas instituicdes de envio e de acolhimento para ajudar os alunos Erasmus. Dependendo da natureza do
problema e de quando ocorreu, a pessoa de contacto ou a pessoa responsdvel nas entidades de envio e de acolhimento poder-te-
d ajudar. Os seus contactos constam do contrato.

Usa os procedimentos de reclamagdo formais na tua entidade de envio, se necessdrio.

Se a tua entidade de envio ndo respeita as suas obrigagdes, conforme descricdo na Carta Erasmus para o Ensino Superior e ou
contrato, podes contactar a respetiva Agéncia Nacional.



