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Introdugdo

A promocdo da saude vem ganhando destaque na saude publica, tendo como diretrizes o
conceito ampliado e positivo da saude e determinacao social do processo saude-doenca.
Iniciativas nacionais comunitarias de promocao de atividade fisica tém sido apontadas como
praticas internacionalmente reconhecidas na PS e reducdo de doengas cronicas nao
transmissiveis. O municipio do Recife-PE adotou, em 2002, politica comunitaria de
promocdo da saude, denominada Programa Academia da Cidade (PAC). Trata-se de
experiéncia utilizada como exemplo para implantacdo de iniciativas publicas semelhantes
tanto no ambito nacional como internacional. Estudos de avaliabilidade ou avaliacdo
exploratdria sdo importantes ferramentas de apoio as decisdes, e na implementag¢dao de
politicas e agdes de PS, contribuindo para sua qualificagdo.

Objetivos

Apresentar os resultados da avaliabilidade do PAC, a partir da elaboragdo e validagdo do
modelo téorico légico (ML).

Métodos

Utilizou-se alguns documentos oficiais na elaboracdo de ML preliminar. Posteriormente,
esse foi validado. Os dados foram coletados a partir de entrevistas, no periodo de junho a
agosto de 2016, com dez informantes-chaves, além de revisdo de novos documentos oficiais
e técnicos. Procedeu-se a analise de conteudo tematico das entrevistas com agrupamento
em categorias conforme temas afins. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP).
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Resultados

O ML preliminar compds-se de trés componentes: 1. Gestao e intersetorialidade (gestdo e
coordenagdo conjunta, e articulagdo/integracdo intra e intersetorial); 2. Praticas do PAC
(atividades nos polos do programa, na comunidade e compartilhadas em rede); e 3.
Educacdo, Formagdo e Comunicacdo (educacdo em saude, educacdo permanente,
integracdo ensino-servico e consolidacdo de informacdes e evidéncias). Para cada
componente foram desenhados os recursos e os resultados esperados, como também as
relacdes entre eles. A anadlise dos dados apontou poucas modificacdes, indicando
aproximacdo entre a ferramenta proposta e o PAC. Entre as principais contribuicdes temos:
a insercdo da cidadania como um resultado esperado, e a limitacdo atual de um dos
objetivos originalmente previstos: o estimulo a alimentac¢ao saudavel. Conclusdes: o estudo
contribuiu para melhor entendimento do programa e dos mecanismos implicados na sua
operacionalizacdo, favorecendo seu aperfeicoamento.
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