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A regulação da economia traduz-se na formulação, implementação e efetivação de regras dirigidas aos agentes 
económicos no mercado, destinadas a garantir o seu funcionamento equilibrado, de acordo com determinados 
objetivos públicos. 
O sector da saúde tem especificidades que o tornam diferente de outros mercados de bens e serviços e os ob-
jetivos da regulação na saúde pretendem garantir o acesso universal aos cuidados de saúde publicamente finan-
ciados, assegurar níveis de qualidade e segurança satisfatórios, garantir concorrência que produza uma relação 
qualidade/preço satisfatória e capacitar os utentes para a defesa dos seus direitos e interesses. 
A regulação da saúde está presente em muitos países, embora com modelos institucionais díspares, tanto ao 
nível do âmbito da atividade de regulação, como dos mecanismos de regulação e dos poderes exercidos.
Este seminário é realizado para dar resposta a uma necessidade de aprofundamento do tema da regulação em 
saúde, sentida quer no ambiente académico, quer no meio político e técnico. Por outro lado, pretende-se analisar 
e comparar experiências de regulação da saúde em diferentes contextos políticos, económicos e sociais. O tema 
tem seguido percursos diversos em diferentes continentes e países, incluindo países lusófonos onde existem 
experiências de regulação no setor da saúde. 
Mas importa apurar os resultados, o impacto, que a regulação tem permitido. Melhorou o conhecimento que se 
tem do sector da saúde? Melhorou a capacitação dos cidadãos? Melhorou a defesa dos direitos dos utentes? 
Melhorou a segurança dos utentes e dos prestadores? Melhorou a legalidade e o conhecimento dos mercados? 
Melhorou a qualidade do sistema de saúde? Melhorou a resolução de conflitos? Como balancear os resultados 
com os custos suportados pelos operadores por via do pagamento das contribuições regulatórias?
O seminário pretende atingir quatro objetivos fundamentais: aprofundar aspetos doutrinais e modelos teóricos 
associados a este tema; conhecer e analisar realizações concretas nesta área; avaliar o impacto da regulação, os 
seus benefícios e os seus custos; discutir desenvolvimentos futuros da regulação em saúde.
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8.30 Abertura do secretariado
9.30 SESSÃO DE ABERTURA 

Paulo Ferrinho, Jorge Simões, José de Matos Rosa, Zulmira Hartz, Reinhard Naumann
10.00 CONFERÊNCIA | Regulação em geral e regulação da saúde 

Nuno Cunha Rodrigues – Professor da Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa,              
Vice-Presidente do Instituto Europeu da Faculdade de Direito de Lisboa

10.30 Pausa para café
11.00 MESA REDONDA 1 | A regulação da saúde em países da Europa 

Moderador: Scott Greer – Professor, Department of Health Management and Policy School of 
Public Health, University of Michigan
Inglaterra | Zoe Fyffe – Strategy Manager, Care Quality Commission
Alemanha | Karl Lauterbach – Deutscher Bundestag, Guest Lecturer at Harvard School of Public Health
Portugal | Jorge Simões – Instituto de Higiene e Medicina Tropical, Universidade NOVA de Lisboa

13.00 Pausa para almoço
14.00 MESA REDONDA 2 | A regulação da saúde em países das Américas

Moderador: Alexandre Abrantes – Escola Nacional de Saúde Pública, Universidade NOVA de Lisboa
Brasil | Fernando Cupertino – Faculdade de Medicina, Universidade Federal de Goiás
Canadá | Luc Boileau – Président-directeur général, l’Institut national d’excellence en santé et en 
services sociaux (INESSS)
Estados Unidos da América | Robert I. Field – Professor of Law and Professor of Health 
Management and Policy, Drexel University, Philadelphia

15.30 Pausa para café
16.00 MESA REDONDA 3 | A regulação da saúde em países de África

Moderador: Paulo Ferrinho – Instituto de Higiene e Medicina Tropical, Universidade NOVA de Lisboa
Angola | Tânia Lourenço – Conselheira do Ministro da Saúde
Cabo Verde | Eduardo M. Tavares – Diretor-geral de Farmácia
Moçambique | Mousinho Saíde – Vice-ministro (2015-2017), Diretor-geral do Hospital Central de 
Maputo
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9.30 MESA REDONDA 4 | A regulação da saúde em Portugal 
Moderador: Jorge Simões – Instituto de Higiene e Medicina Tropical, Universidade NOVA de Lisboa
Orlando Monteiro da Silva – Presidente do Conselho Nacional das Ordens Profissionais 
Marta Temido – Presidente da ACSS  
Sofia Nogueira da Silva – Presidente da ERS 
Rui Santos Ivo – Vice-presidente do INFARMED 

11.00 Pausa para café
11.30 MESA REDONDA 5 | O olhar de outras reguladoras

Moderador: Jaime Melo Baptista – Presidente, Entidade Reguladora dos Serviços de Águas e 
Resíduos (2003 a 2014) 
Nuno Rocha Carvalho – Autoridade da Concorrência 
Fátima Barros – Autoridade Nacional de Comunicações  

13.00 Pausa para almoço
14.00 MESA REDONDA 6 | Entre a prática e a doutrina  

Moderadores, seguido de debate
15.30 SESSÃO DE ENCERRAMENTO

Adalberto Campos Fernandes*, Paulo Ferrinho, Jorge Simões, Zulmira Hartz, Reinhard Naumann 
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