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m 30 de janeiro de 2020 seguindo as

recomendacdes do Comité de Emer-

géncia, o Diretor Geral da OMS (Or-

ganizagdo Mundial da Salde) declarou

a epidemia provocada pelo virus SARS-
-CoV-2 como emergéncia de salde publica. O primeiro
caso foi reportado em 3| de dezembro de 2019 com
origem em Wuhan, Republica Popular da China com a
pandemia declarada em || de Marg¢o do ano seguinte.
O espaco luséfono (Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa - CPLP), é um agregado geomorfoldgico in-
tercontinental com grande polimorfismo politico, social,
cientffico e organizacional incluindo Portugal (Europa),
Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa - PALOP
(Africa), Brasil (América Latina) e Timor Leste (Asia). O
comportamento da pandemia afetou de forma diferen-
te os paises da CPLP. Portugal ndo fugiu ao padrdo de
transmissao Europeu com os idosos e os portadores de
doengas crénicas como principal grupo de risco e com
uma capacidade de resposta diferente em relacdo aos
demais paises da CPLP. O Brasil apresenta-se como o
pafs mais afetado da CPLP tendo ultrapassado os 4,7
milhdes de casos e 140 mil mortes. Globalmente, an-
tes da transmissdo comunitdria, os primeiros casos de
Covid-19 nos PALOP foram importados de pessoas
oriundas do continente Europeu, afetando maioritaria-
mente a populagdo mais jovem (20 e 39 anos de idade).
Estes paises (incluindo o Brasil) apresentam grandes fra-
gilidades dos sistemas de salde, agravado pela carén-

cia de recursos financeiros, técnicos e humanos para a
prevencao, diagndstico da doenca e gestdo de casos,
apesar da tradicional experiéncia do Brasil, de Angola
e de Mocambique no combate a epidemias de dengue,
febre amarela, cdlera, Marburg (Angola) e resposta a
catastrofes naturais (Brasil e Mogambique). Os Udltimos
relatdrios sobre a situagdo epidemioldgica nos paises da
CPLP (més de Setembro) mostram aumento da inci-
déncia da doenga em Portugal, Mocambique e Angola,
com o Brasil, S. Tomé e Principe e Cabo Verde a notifi-
carem menos casos. Neste contexto, a investigacdo e a
cooperacdo no espaco luséfono constituem elementos
importantes na gestdo da pandemia. Este trabalho faz
uma abordagem generalista sobre a importancia destas
duas componentes estratégicas no refor¢o da solidarie-
dade institucional e na identificagdo de pontes de exe-
cucdo de projetos que contribuam para a melhoria do
conhecimento cientifico da Covid-19 nos paises CPLP e
consequentemente na resposta a questdes especificas.
Covid-19/Investigagio

A investigacdo é uma ferramenta fundamental na es-
tratégia de controlo de qualquer epidemia, com valor
acrescentado em situacdo de pandemia. Os pilares ba-
sicos sdo a disponibilidade financeira, recursos técnicos
materiais € humanos competentes e regulamentacdo
ética. Os resultados devem ser robustos e com forte
evidéncia em relacdo a sua eficdcia. A investigagdo su-
porta as vdrias componentes estratégicas como a pre-
vencdo, dete¢do, rastreamento e tratamento.

Em fevereiro de 2020, a OMS realizou um encontro
cientffico para recolha de informagdo sobre o "“novo”
virus, concluindo que dadas as incertezas sobre o co-
nhecimento deste agente patoldgico se deveria acelerar
urgentemente a pesquisa na busca de respostas rdpidas.
Esta pesquisa deveria basear-se num objetivo de curto
prazo para contencao da disseminacdo da doenca e num
segundo objetivo de melhoria de resposta a um préxi-
mo imprevisivel surto pandémico. Para implementagao
foi reativado um mecanismo designado R&D Blueprint
que no passado estivera na base de uma resposta global
e integrada para a aceleracdo da resposta a epidemias

de virus de Ebola, SARS-CoV e MERS-CoV, incluindo o
desenvolvimento de vacinas, tratamentos farmacéuticos
e reforco dos sistemas de comunicagdo entre os paises,
devendo agora incluir a componente diagndstica. Embo-
ra a Covid-19 seja uma doenga infeciosa, o seu impacto
psico-social (incluindo doencas como a depressao e o
bumout dos profissionais de satide), e o econdmico exi-
gem igualmente investigacao socioldgica e antropoldgica.
A investigacdo a nivel da CPLP deve incluir estudo do
SARS-CoV-2 (infetividade, patogenicidade, viruléncia,
dose infetante, poder invasivo, imunogenicidade), do
hospedeiro (assintomdticos, sintométicos, imunocom-
petentes e populagdo de risco) e do sistema de salde
(cobertura sanitdria, qualidade da atencdo, avango tec-
noldgico, dependéncia cientifica e tecnoldgica, recursos
humanos e financeiros). No geral, a pandemia em curso
ainda tem lacunas de conhecimento que carecem de
investigacdo adequada, nomeadamente a dindmica da
resposta imunoldgica, a severidade da doenga em po-
pulacdes com caracteristicas variadas, a relagdo entre a
concentracdo viral e a severidade da doenca, a relagdo
entre o estado de melhoria com o desaparecimento do
virus, validagdo dos testes seroldgicos, possibilidade de
mutaces na estrutura genética do virus que possam
interferir na eficicia dos testes moleculares, vacinas e
medidas terapéuticas. A prevaléncia de doencas gené-
ticas como a drepanocitose (anemia de células falcifor-
mes), as doencas tropicais negligenciadas (uso da iver-
mectina nas filarioses), a maldria, a tuberculose e VIH/

SIDA (co-infegao, uso de anti-retrovirais) sdo de parti-
cular interesse cientifico a nivel dos PALOP e do Bra-
sil. Neste dominio, a metodologia cientifica conhecida
por Genome-Wide Association Studies (GWAS) procura
quantificar o nivel de associacdo entre a presenca da
doenca e as variagdes genéticas de segmentos especifi-
cos do genoma humano. Esta andlise, de acordo com o
The Severe Covid-19 GWAS, permite a estratificacdo de
risco de doentes com Covid-19. Do ponto de vista de
vigildncia epidemioldgica sublinha-se a identificagdo do R
(replicacao do virus), R2 (replicacdo para terceiros sem
imunidade) e do Tc (taxa global de ataque clinico). O
dominio destes dados permite uma melhor monitoriza-
¢ao da situacao e tomada de decisdes mais adequadas.
O envolvimento da bioestatistica é importante a partir
de protocolos que possam dar suporte cientifico. lgual-
mente importante o estudo das cadeias de transmissao
principalmente em paises de grande extensdao geogra-
fica como Brasil, Mocambique e Angola. A eficdcia das
medidas de distanciamento social, o uso de mdscaras e
protecdes oculares apesar de grande consenso conti-
nuam a merecer alguma interrogacdo, talvez devido a
auséncia de estudos especificos em paises com carate-
risticas culturais e comportamentais complexas.

O aumento da infecdo em trabalhadores da salide em
Portugal, Brasil, Mocambique, Guiné-Bissau e mais recen-
temente em Angola, confirma o resultado do trabalho
de investigacdo desenvolvido por Roger Chou et al em
relacdo a frequéncia das infecdes por SARS-CoV-2 »
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OUTRO PONTO DE INTERROGACAO
DE INTERESSE NA CPLP E A
EVENTUALIDADE DA INTERACAO
IMUNOLOGICA FAVORAVEL

COM AVACINA BCG.

UM ESTUDO DE SOLIMAN ET AL
NAO CONFIRMA ESTA HIPOTESE
CONSIDERANDO QUE CARECE

DE MAIS INVESTIGACAO.
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nos profissionais da salde e a necessidade de implemen-
tacdo de medidas anti contdgio eficazes incluindo méto-
dos gerais de controlo de infecdes. A fraca cobertura
dos cuidados primdrios de saldde agravada pelo receio
das populagdes ocorrerem as unidades para tratamento
de doencas correntes, exige a necessidade de estudos
para a criagdo de novos paradigmas de atendimento
médico. O papel dos laboratdrios na investigacio € re-
levante, desde a monitorizagdo viroldgica (sintomadticos,
assintomdticos), evolucao genética (sequenciacao do
virus para estudo de eventuais mutagdes), vacinas, imu-
nidade de grupo, eficdcia terapéutica, monitorizacdo de
doentes etc. A detecdo do virus através da utilizacio da
técnica designada por RT-gPCR (Reverse Transcriptase-
quantitative Polymerase Chain Reaction) em tempo real,
que pressupde a replicacdo do DNA de forma a ob-
tencao de um ndmero de moléculas detetdveis a partir
de um fragmento complementar designado por primer,
com uma sensibilidade que pode chegar aos 95% € fac-
to consumado. No entanto, por ter a capacidade de de-
tetar RNA degradado, esta técnica pode dar positiva em
individuos ndo infeciosos, havendo necessidade de se
investigar a combinagao de formas de confirmacao diag-
ndstico complementar em assintomdticos ou doentes
que evoluiram favoravelmente do ponto de vista clini-
co. Nos paises com fraca cobertura sanitdria como os
PALOP, a introdugdo de tecnologia de point of care é
um elemento importante para facilitar o diagndstico e
suporte a investigacao. Dinnes et al apresentaram re-
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centemente dados importantes sobre a utilizagdo de
testes rdpidos, nomeadamente de testes de antigénios
com 56% de sensibilidade (IC 95% = 29,5% - 79,8%) e
testes moleculares rdpidos com 95,2% de sensibilidade
(IC 95% = 867% - 98,3%).

A investigacdo deve apoiar o diagndstico clinico e labo-
ratorial nos PALOP e no Brasil devido a possibilidade de
intercorréncia de sindromes febris frequentes de maldria,
Chikungunya ou Dengue. Esta nota estende-se ao trata-
mento j& que qualquer destes sindromes, a semelhanca
do SARS-CoV-2 pode cursar com trombocitopenia e
alteracao dos factores de coagulacdo por mecanismos di-
ferentes com orientacdo terapéutica oposta (na Dengue
estd contra-indicado o uso de anti-coagulantes exatamen-
te o inverso do que se preconiza para o tratamento da
Covid-19). Ainda em relagao ao tratamento questiona-se
a utilizacdo adequada da oxigenoterapia, sobretudo nos
PALOP tendo em conta as caréncias em cuidados inten-
sivos e as reticéncias apresentadas por Cumpstey AF et al
no estudo sobre o nivel de intensidade de oxigenoterapia
em doentes com Covid-19 e ARDS.

Em 4 de julho de 2020, a OMS aceitou a recomendagdo
do Solidarity Trial's International Steering Committee para
se interromper os estudos sobre o uso da hidroxicloro-
quina devido sobretudo aos efeitos secunddrios encon-
trados em doentes hospitalizados. Contudo, a OMS nao
invalida a possibilidade de se manter a investigagao para
o uso desta droga em doentes ndo hospitalizados e/ou
como potencial profildtico. Paises luséfonos hd que con-
tinuam a utilizar este farmaco por caréncia de remdesivir
ou porque a pratica médica corrente ndo é concludente
com a recomendacdo da OMS, mantendo-se aqui mais
uma vez a possibilidade de se compreender melhor o
efeito desta droga em contextos especfficos e com in-
formacdo mais robusta. Outro ponto de interrogacdo
de interesse na CPLP é a eventualidade da interacio
imunoldgica favordvel com a vacina BCG. Um estudo de
Soliman et al ndo confirma esta hipdtese considerando
que carece de mais investigagdo. A transmissio oro-fe-
cal continua a ser uma hipdtese de trabalho crucial em
paises com dificuldades de saneamento do meio como
Angola, Brasil e Mogcambique. Jefferson T et al, demons-
traram que 12% dos doentes com Covid-19 apresen-
tam sintomas gastrintestinais com detecdo de particulas
virais completas do SARS-CoV-2 nas fezes e detegdo
do virus em instalagdes sanitdrias e esgotos hospitalares.
Este tipo transmissdo nos PALOP, pode constituir um
elemento de alto risco de contdgio a nivel das escolas.
Covidl9/Cooperagio no Espago Luséfono

No inicio de Abril, cientistas de todo o mundo lancaram
a Coligacdo de Pesquisa Clinica da Covid-19, com mais
de 70 Instituicdes e fundacdes de cerca de 30 pafses.
Algumas Organizacdes como a Academia Africana de

Ciéncias (AAS), a Unido Europeia (Programa de Res-
posta Global), juntaram-se a este movimento tendo
sido angariados valores insuficientes tendo em conta
as especificidades e gravidade da pandemia. Em Afri-
ca o Programa de Desenvolvimento da Unido Africana
designado por NEPAD (sigla em inglés) considera que
embora o continente tenha cientistas renomaveis, a falta
de recursos financeiros e tecnoldgicos limita o conheci-
mento. A pandemia pode ser uma oportunidade para
desenvolver a pesquisa na CPLP, sendo claro que as
prioridades em termos de investigacdo e de cooperagao
devem incluir a prevencdo da doenca (prioridade), diag-
ndstico precoce, tratamento adequado, e a recuperagdo
dos doentes.

Maria de Belém, presidente do Conselho Consultivo
do IHMT-NOVA no Webinar Covid-19 promovido
por aquela instituicdo dedicado a diplomacia em saude
afirmou que “a lingua surge como um instrumento de
combate as desigualdades” no ambito da cooperagdo
da investigacdo em salde. Esta afirmagdo foi precedi-
da no mesmo evento pelo Embaixador de Portugal
na Republica da Guiné-Bissau, Antdnio de Carvalho,
sublinhando que “a saide neste momento é um sec-
tor estratégico para a diplomacia dos paises”. Em 202 |
Portugal assumird a Presidéncia da Unido Europeia e
Angola a Presidéncia da CPLP. A investigacdo devera
constituir um ponto estratégico fundamental na visdo e
gestdo dessas organiza¢des, considerando que o regres-
so a “normalidade” dependerd do desenvolvimento da
ciéncia nos préximos tempos. Seria desejével e oportu-
no, que os Ministérios da Cooperagao/Negdcios Estran-
geiros, Salde, Ensino Superior, Ciéncia e Tecnologia e
Inovagdo dos paises da CPLP, colocassem na sua agenda
mecanismos especificos de cooperagao interinstitucio-
nal direcionados a Cooperacdo/Investigacdo Covid-19.
Recomendacio

A Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP)
é o foro multilateral privilegiado para o aprofundamen-
to da amizade mUtua e da cooperacdo entre os seus
membros incluindo os domihios da salide, da ciéncia e
tecnologia. Neste perfodo especial de pandemia sem um
horizonte temporal previsivel para o seu controlo, reco-
mendar-se-ia que a CPLP assuma um papel de lideranga,
propondo aos seus membros a adequagao do Plano Es-
tratégico de Cooperacdo em Saudde (PECS) a situagdo
da Pandemia Covid-19. Nesta base, a investigacdo fania
parte do plano como uma componente prioritdria, re-
correndo estrategicamente aos seus Observadores Con-
suftivos e Assessores Técnicos, nomeadamente o Institu-
to de Higiene e Medicina Tropical da Universidade Nova
de Lisboa e a FIOCRUZ-Brasil, e envolvendo de forma
prética as redes institucionais, com destaque para a Rede
dos Institutos Nacionais de Satde (RINSP). »
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EM 2021 PORTUGAL ASSUMIRA
A PRESIDENCIA DA UNIAO
FUROPEIA E ANGOLA

A PRESIDENCIA DA CPLP.

A INVESTIGACAO DEVERA
CONSTITUIR UM PONTO
ESTRATEGICO FUNDAMENTAL
NA VISAO E GESTAO DESSAS
ORGANIZACOES.
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