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'I ANTECEDENTES

A pandemia da COVID-19 est4 em rapida expansdo em Africa. Para
ajudar os paises a responder, o Africa CDC recomenda que os Estados
Membros da Unido Africana adaptem as suas actividades de resposta
ao estdgio da epidemia e ao contexto africano. Os paises africanos
tém uma maior vulnerabilidade as massivas perturbagdes econdmicas,
sociais e politicas resultantes das véarias medidas de controle de surtos
que estdo a ser implementadas na Asia, Europa e América do Norte.

O presente documento apresenta um mapeamento de alto nivel das
fases dos surtos, com orientagdes sobre como calendarizar a adopgéo
minima das diferentes intervengdes recomendadas pelo Africa CDC,
decorrentes de evidéncias e ilagdes cientificas.

2 PORQUE UMA ABORDAGEM FASEADA

Diferentes paises, no mundo inteiro, adoptaram abordagens diferentes
para conter e mitigar os danos causados pelo surto da COVID-19.
Algumas dessas medidas foram documentadas e estédo a ser usadas
para informar a estratégia global sobre a resposta a COVID-19. Em
comparagao com alguns paises asiaticos e europeus, muitos paises
africanos possuem uma capacidade limitada para responder a um
surto massivo da doenca. Por conseguinte, € importante fornecer ori-
entacdes aos Estados Membros da UA na sua resposta, tomando em
consideragado os diferentes documentos de politicas desenvolvidos e
divulgados pelo Africa CDC. Antes de implementar quaisquer medidas
rigorosas, € igualmente importante realizar uma analise abrangentes.

Antes de instituir quaisquer medidas ha necessidade de se responder
as seguintes questoes fundamentais:

1. Entanto que pais, as medidas sdo apropriadas para a fase do surto
em que se encontra?

2. Como é que cada uma das medidas ira ter impacto no bem-estar
geral do pais, e ndo apenas na incidéncia da COVID-19?

3. Entanto que paifs, estdo preparados para as consequéncias sociais
e econdémicas de cada medida?



4, Sera que as medidas irdo prejudicar o apoio a prontiddo e resposta
aos surtos por parte dos parceiros internacionais e regionais?

5. Que critérios irdo usar para por fim a tais medidas, em particular
se estas prejudicarem o sistema de saude de rotina ou out-
ros sectores?

As medidas devem ser adoptadas com cautela para que ndo causem
um impacto negativo grave no bem-estar social e no progresso
econémico dos paises com uma economia em crescimento. Isso ird
garantir a sustentabilidade da resposta a COVID-19 por parte dos
Estados Membros da Unido Africana e ira evitar a fatiga relativamente
a intervengéo e a revolta da comunidade contra as medidas.

Estas sdo orientagdes provisodrias contendo recomendagdes minimas
para os Estados Membros da Unido Africana, com base nas evidéncias
actualmente disponiveis. Os paises podem escolher medidas mais rig-
orosas, dependendo dos recursos disponiveis.

Entry restriction for travelers from
specific countries

Travel restriction (e.g, fight suspensions)
to and from specific countries

@ |nternational air traffic closure

@ Full border closure

Mapa de Africa ilustrando a restricdes de viagens adoptadas pelos paises em resposta a COVID-19 em vigor
desde de 19 de Margo de 2020



MEDIDAS DE RESPOSTA MINIMAS FASEADAS
PARA AS ETAPAS EPIDEMICAS DA COVID-19

Fase Caracteristicasda  Medidas de Resposta

Epidemiologica fase

FASEO: Nenhum caso Objectivo: Prontidao para a COVID-19

reportado no pais Coordenagéao Central
Nenhum caso

_ « Preparar um plano de contingéncia para resposta
CDEUILEAL a COVID-19 e identificar potenciais recursos para
facilitar a implementagédo do plano

= Treinar e preparar equipas de resposta em
vigilancia, gestao de casos, prevengao e controlo
de infecgdes (PCI), e laboratério

Vigilancia
« Implementar vigilancia reforcada nos pontos de
entrada (PdE)

« Preparar medidas para sustentar a quarentena
domiciliar e/ou nas unidades sanitérias

Laboratério

« Preparar instalages laboratoriais/sistemas de
referéncia de espécimes para testes da COVID-19

= Testar todas as pessoas suspeitas de COVID-19
usando as definigdes de casos A e B' da OMS

- Testar amostras seleccionadas de infecgdo
respiratdria aguda grave (SARI) do sistema de
vigilancia sentinela da gripe para identificar a
circulagdo ndo detectada do virus

PCI e gestdo clinica

- Preparar as unidades sanitarias para o isolamento
e tratamento de casos graves

« Assegurar medidas de PCI nos hospitais e clinicas

Comunicagéo e mobilizagdo comunitaria

« Identificar canais comunitérios de confianga,
lideres de opinido-chave e lideres religiosos para
iniciar discussdes sobre possiveis medidas de
controle do surtos

= Sensibilizar a populagdo sobre as medidas de
controle de surtos, incluindo rastreamento de
contactos, quarentena e distanciamento social
individual e comunitario.

Des3envolver e implementar planos de
comunicagao de riscos

1 https://wwwwho.int/publications-detail/global-surveillance-for-human-infection-with-novel-coronavi-
rus-(2019-ncov)



Fase

Epidemiolégica

Eclosao inicial
do surto

Caracteristicas da
fase

= Uma ou mais
casos importados

= Transmissao
local limitada
relacionada com
casos importados

Medidas de Resposta

Objectivo: Prevenir a transmissao sustentada da
COVID-19
Coordenagéao Central

« Activar Centros de Operagdes de Emergéncia
(COE) para a COVID-19 e criar uma estrutura para
a resposta

= Activar um plano de contingéncia para a
COVID-19

Vigilancia
« Intensificar a vigildncia nos PdE

= Realizar o rastreamento dos contactos
(identificagédo dos contactos para todos os
casos confirmados, listagem e classificagao dos
contactos, escolher a abordagem de seguimento
dos contactos e fazer o acompanhamento diério
dos contactos)

Laboratério

» Realizar uma investigagao rigorosa dos casos
para identificar e colocar em quarentena todos os
contactos préximos

= Testar todas as pessoas suspeitas de COVID-19
usando as definigdes de casos A e B da OMS

= Testar todos os contactos que desenvolvam
sintomas

= Testar todos os casos de SARI do sistema de
vigilancia sentinela da gripe

PCI e Gestdo Clinica

« Estabelecer triagem em todos as unidades
sanitarias

= Estabelecer enfermarias/alas de isolamento em
hospitais designados

Comunicagéo e mobilizagdo comunitaria

= Informar o publico sobre o caso

= Promover o distanciamento social individual e a
higiene das maos/tosse




Epidemiolégica

Caracteristicas da
fase

= Ndmero crescente
de casos
importadas

= Aumento da
propagacao
local, porém,
todos os casos
ligados a cadeias
de transmissao
conhecidas

= Concentragao de
surtos com uma
exposi¢do comum
conhecida

Medidas de Resposta

Objectivo: Conter e retardar a transmissao da
COVID-19

Coordenagéao Central

« Continuar o Controle das Operagdes de
Emergéncia (COE) para o evento da COVID-19 e
estabelecer uma estrutura para a resposta

= Activar o plano de contingéncia e prontiddo para
a COVID-19

Vigilancia

« Intensificar ao maximo o rastreamento de
contactos e a aderéncia a quarentena. Se 0s
recursos forem limitados, priorizar os contactos
para dar seguimento as exposi¢des de maior
risco, particularmente trabalhadores da salde e
populagdes vulnerdveis

Laboratério

= Testar todas as pessoas suspeitas de COVID-19
usando as definigdes de casos A e B da OMS e
todos os contactos que desenvolvam sintomas

- Expandir os testes para todos os casos de SARI
nas areas de encache natural, a volta de cada
agrupamento para identificar qualquer cadeia de
transmissao nao detectada

PCI e gestao clinica

- Intensificar a promocéo da PCl e da higiene das
maos/tosse

= Preparar para um ndmero crescente de casos
severamente afectados

« Instituir medidas de distanciamento social
comunitario (ver politica de distanciamento social
para orientagao)

= Restringir actividades/eventos de concentragdo de
massas (ver politica de concentragdo de massas
para orientagao)

Comunicagéo e mobilizagdo comunitaria

- Fortalecer a estratégia de apoio as pessoas em
guarentena domicilidria para incentivar a adeséao

« Preparar a populagdo para medidas de
distanciamento social comunitario

= Continuar a fornecer informagdes actualizadas
sobre o surto a populagdo




Fase
Epidemiolégica

FASE 3:

i
Surto
Avancado

Caracteristicas da
fase

= Os surtos
localizados
comegam a
fundir-se

Um ou mais casos
Oou mortes ocorrem
fora das cadeias
de transmissao
conhecidas

Transmissdo
sustentada de
pessoa para
pessoa - mdiltiplas
geracdes em
cadeias de
transmissao

Sao detectados
casos entre 0s
casos de SARI
Sem exposi¢ado
conhecida

Medidas de Resposta

Objectivo: retardar a transmissdo da COVID-19
para atrasar e reduzir o pico do surto e o fardo
sobre os servigos de satide

Coordenacgéao Central

= Assegurar prioridades, incluindo afastar-se do
rastreio de contactos e intensificar o enfoque na
detecgéo rapida, diagndstico e isolamento dos
casos. Estes devem ser devidamente comunicados
e compreendidos em todos os pilares

« Identificar as principais lacunas na resposta e
procurar parceiros e/ou assisténcia

Vigilancia
« Interromper o rastreamento de contactos em todas
as areas de surtos

» Rastrear contactos apenas nos distritos que
relatam primeiros casos em que a contengao
ainda pode ser possivel ou entre contactos
vulneraveis de alto risco

Laboratério

= Continuar a testar os suspeitos em areas sem
casos, e contactos sintométicos enquanto essas
dreas permanecerem na fase 1ou 2.

= Testar todos os casos de SARI apresentados ao
hospital para ajudar na gestao do isolamento

= Analisar os dados do caso para rever a defini¢do
do caso

= Sempre que possivel, alargar a capacidade de
diagnéstico a outros laboratérios

PCI e gestao clinica

= Isolamento domicilidrio para casos leves e
moderados suspeitos ou confirmados que nao
necessitam de hospitalizagdo

Reforgar as praticas individuais de distanciamento
social

Considerar a viabilidade e aceitagdo dos blogqueios
comunitdrios para dreas com transmissao
exponencial

Reforgar o maximo possivel as instalacdes de
isolamento e tratamento

Comunicacgéo e mobilizagdo comunitéria

« Educar a populagéo sobre o distanciamento social
e outras directrizes recomendadas pelo Africa
CDC para o distanciamento social, incluindo o
cancelamento de aglomeragdes de massas

= Continuar a fornecer actualizagdes para a
populagéo




Fase
Epidemioldgica

FASE 4:

iiiii
Grande
surto com

transmissao a
nivel nacional

Caracteristicas da
fase

= Transmissao
comunitéaria
sustentada
generalizada

As cadeias de
transmissao de
mlltiplas geragdes
podem ser
identificadas, mas
a maior parte dos
casos ocorrem
fora das cadeias

Transmissao a
nivel comunitério
em todo ou quase
todo o pais

Medidas de Resposta

Objectivo: Reduzir a mortalidade no seio dos
casos mais graves da COVID-19

Coordenagéo Central

« Fortalecer as prioridades e esforgar-se para
uma resposta coordenada e devidamente
compreendida

= Assegurar que todas as intervengdes
(governamentais e dos parceiros) se concentrem
na redugdo do fardo sobre os servigos de salde,
na proteccao das populagdes em risco de doengas
graves e na redugao da mortalidade

Vigilancia
= Interromper as actividades de rastreio de
contactos, com poucas excepgdes determinadas

pela necessidade e valor de o fazer, tais como
surtos em hospitais

« Usar a defini¢do de caso sindrémico adaptado
pelo pais para contar 0s casos

Laboratério

= Testar as admissdes hospitalares para um
diagnéstico diferencial

= Testar para investigar grupos de alto risco
incomuns ou especificos (por exemplo,
trabalhadores da 4rea da saudde)

= Testar amostras de ILI e SARI (ou uma amostra
delas com base nos recursos) como marcador do
fardo da COVID-19

PCI e gestéo clinica

= Criar unidades/instituicdes de salde temporarias
adicionais para os casos de COVID-19

» Enfoque em actividades para redugao do
retardamento em apresentar-se ao hospital para
melhorar o resultado em casos graves

= Considerar o levantamento dos encerramentos de
instituicdes comunitarias, mas abordar a questdo
com cautela para evitar a exposicdo em massa da
populagéo ndo imune

Comunicagéo e mobilizagdo comunitaria

= Avaliar a eficacia das medidas de distanciamento
social comunitério e revé-las de acordo com a
necessidade

= Actualizar a situag@o e as politicas junto da
populacéo



4 DEFINICOES E ABREVIATURAS CHAVE

Termos Técnicos e
Abreviaturas

Rastreio de Contactos

Definicdo e Descricdo

« |dentificagdo e acompanhamento de pessoas que possam
ter tido contacto com uma pessoa infectada pela COVID-19.
O processo de rastreamento de contactos envolve quatro
etapas principais:

1. ldentificagdo dos contactos

2. Listagem e classificagdo dos contactos
3. Monitoramento dos contactos
4, Descarte do contacto

Distanciamento Social

= Este é o termo aplicado as medidas de satide publica
tomadas para retardar e diminuir a transmissdo da COVID-19

= A nivel individual, o distanciamento social envolve o uso de
saudagdes sem contacto, mantendo pelo menos um metro de
distancia entre si e as outras pessoas, e ficar em casa quando
estiver doente

= A nivel comunitério, o distanciamento social envolve o
impedimento de quaisquer eventos ou ambientes em que
as pessoas se aglomerem, incluindo nas escolas, locais
de trabalho, casas de culto, e eventos culturais, sociais e
desportivos.

Isolamento

- Refere-se a separagdo de pessoas com sintomas (ou seja,
pessoas doentes) para prevenir a propagagao da infec¢éo a
individuos saudaveis

Quarentena

= Para a prética de saude publica da COVID-19, quarentena
refere-se a separagao e restricdo de movimentos de uma
pessoa sauddvel (ou seja, ndo infectada) que esteja em risco
de contrair a COVID-19

Doenca de Natureza
Gripal (ILI)

Infecgéo respiratéria aguda com febre medida de > 38 C°, e
tosse que tenha iniciado nos ultimos 10 dias

Infecc¢do Respiratéria
Aguda Grave (SARI)

» Uma infecgao respiratéria aguda com histérico de febre ou
febre medida de = 38 C°, e tosse, que tenha iniciado nos
dltimos 10 dias, e requer hospitalizagdo




RECURSOS ADICIONAIS

« Orientagbes do Africa CDC sobre Distanciamento Social Comunitario durante
o Surto da COVID-19, 17 de Margo de 2020: http://www.africacdc.org/covid-19-
and-resources/guidelines-policies/covid-19-and-resources/guidelines-policies/
africa-cdc-guidance-on-community-social-distancing-during-covid-19-outbreak-pdf/
detail

« Orientagdes do Africa CDC para Avaliagéo, Monitoramento e Restrigdo de Mov-
imentos de Pessoas em Risco de Contrair o COVID-19 in Africa, 5 de Margo de
2020: http://www.africacdc.org/covid-19-and-resources/guidelines-policies/
covid-19-and-resources/guidelines-policies/africa-cdc-guidance-for-assessment-
monitoring-and-movement-restrictions-of-people-at-risk-for-covid-19-in-africa-pdf/
detail

«  Recomendagcao de Politicas do Africa CDC para Reunides e Viagens
da Unido Africana durante o Surto da COVID-19, 15 de Margo de 2020:
http://www.africacdc.org/covid-19-and-resources/guidelines-policies/
covid-19-and-resources/guidelines-policies/africa-cdc-policy-recommenda-
tion-for-african-union-meetings-and-travel-during-covid-19-outbreak-pdf/
detail

«  Orientagdes do Africa CDC para o Rastreamento de Contactos sobre a Pandemia da
COVID-19, 24 de Margo de 2020: http://www.africacdc.org/covid-19-and-resources/
guidelines-policies/covid-19-and-resources/guidelines-policies/detail

« Centro Europeu de Prevencéo e Controlo das Doengas Avaliagédo dos Riscos 52 Actu-
alizagéo, 2 de Margo de 2020: https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/
rapid-risk-assessment-outbreak-novel-coronavirus-disease-2019-covid-19-increased

» Organizagdo Mundial da Saude Prontidéo Critica, acgdes de preparagdo da resposta
para a COVID-19, 19 de Margo de 2020: https://www.who.int/publications-detail/
critical-preparedness-readiness-and-response-actions-for-covid-19

Consideragdes operacionais para a gestéo de casos da COVID-19 nas unidades sani-
térias e na comunidade, 19 de Margo de 2020:

https://apps.whoa.int/iris/bitstream/handle/10665/331492/WHO-2019-nCoV-HCF_
operations-2020.1-eng.pdf
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