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'y INSTITUTO DE HIGIENE E AP UNTVEASIDADE
i/~ MEDICINA TROPICAL @ NOVA
Ny - N DE SBOA

DEFINICOES

« Higiene - Praticas que se destinam a manter ou
melhorar a saude.

* Higiene hospitalar - Medidas de:
*» Tratamento: limitar os focos de infecao

* Prevencao: limitar as maneiras como a
Infecao pode ser transmitida num
determinado ambiente.
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GENERALIDADES

« A prevencao das infecOes e da transmissao
cruzada de micro-organismos assenta
essencialmente na aplicacao das regras de
precaucao basicas e, em particular, no
cumprimento das instrucOes para a higiene
das maos durante a prestacao de cuidados de
saude aos doentes.
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MICRO-ORGANISMOS

Bactérias Virus

Hepatite Be C

Cand albicans

Staphylococcus aureus

~ E.coli
Pseudomonas aeruginosa

Klebsiella
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A PELE TEM

 Floraresidente: (permanente)
esta presente em toda a epiderme
e desenvolve-se nas pregas
microscopicas da pele, nos canais
das glandulas sebaceas e nos
foliculos pilosos. Raramente
provoca infecoes.

« Floratransiente: € composta
sobretudo por enterobactérias,
micro-organismos provenientes das
pessoas ou objetos envolventes. A
flora transiente é a principal
causadas infecoes cruzadas.
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DEFINICOES

* Colonizacao: a presenca de um micro-organismo
na superficie da pele ou de uma membrana
mucosa, possivelmente multiplicando-se, mas sem
sintomas de doenca.

* Infecao: a invasao do corpo por micro-organismaos
suscetiveis de provocar uma doenca.




CADEIA DE INFECAO

Agente infecioso
Micro-organismo

A

Hospedeiro reservatorio
Seres humanos, plantas,
solo, animais e artrépodes
(piolhos, pulgas, etc)

Porta de entrada
Boca, nariz, garganta,
olhos, feridas,
Orgaos genitais e
anus

Vias de transmissao
Seres humanos, agua, ar, alimentos,
po, sujidade e insetos

Porta de saida
Fezes, vomito,
secrecdes nasais e orais,
pele e membranas mucosas
e sangue
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¢ Prestacéo
de cuidados

% Superficies

s+ Materiais
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AREAS DE INTERVENCAO

b

< Pele : \
\ Hg_q.

% Roupa

de cama

+» Residuos
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~« Assepsia: Medidas que visam evitar toda a
iIntroducao exogena de micro-organismos.

* Antissepsia: Medidas gue permitem matar ou
eliminar e/ou Iinativar 0s micro-organismos em
tecidos vivos.

* Antisseptico: Produto gquimico que inibe o
crescimento de micro-organismos em tecidos Vvivos.

« Desinfetante: Produto quimico que inativa micro-
organismos em objetos ou superficies inanimadas.
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OBJETIVOS DOS METODOS DE
CONTROLO DA INFECAO

* Reduzir a transmissao de micro-organismos, de um
doente para outro, atraves das maos dos
profissionais de saude.

* Proteger os profissionais de saude que trabalham
com doentes portadores de infe¢cOes transmissiveis,
evitando o contacto direto com sangue ou fluidos
organicos.
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PORQUE SE DEVE PREVENIR A
INFECAO

//i ;,/’ﬁl “._’ﬂ_,--_‘:.
 Propagacéo em ambiente hospitalar , //_/?)/ 7
« Custos acrescidos com exames e [ .
——— | 7 N

tratam?ntos : : //] | Custo da
* Reducgao da qualidade de vida 2\ [ prevenco
« Aumento da morbilidade | —
« Alargamento do periodo de ﬁ]‘]f:é‘;:a S "““'

hospitalizacao A . —

P ¢ < ———>

« Aumento da mortalidade

* Introducéo de medidas de higiene

» Utilizacao de técnicas de prestacao de cuidados
 Promocéao da vigilancia

« Organizacao de sessoes de formacao

» Aprofundamento do conhecimento

» Melhoria das praticas

» Custo dos produtos



Contacto
+* Direto
¢ Indireto

Ar
+» Goticulas
s+ Aerossol

Boca
*» Agua
s+ Alimentos

Vector vivo

VIAS DE TRANSMISSAO DOS
MICRO-ORGANISMOS
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TRANSMISSAO POR CONTACTO
INDIRETO

« Ambiente sujo

* Instrumentos contaminados
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« Goticulas maiores do que 5 microns

« Gotas de saliva, secrecoes das vias respiratorias
superiores

TRANSMISSAO POR GOTICULAS

» Tosse, espirros
= Afala implica proximidade
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TRANSMISSAO POR AEROSSOL

« Goticulas menores do que 5 microns

 As goticulas permanecem em suspenséao no ar do
quarto
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para todos - por todos - em todo o lado - sempre

REGRAS PARA EVITAR ATRANSMISSAO
DE MICRO-ORGANISMOS

As precaucoOes basicas séo essenciais

Para evitar a transmissao:

= Doente a doente

= Doente a profissional de saude
= Profissional de saude a doente
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PRECAUCOES BASICAS

« As precaucoes basicas estéo dirigidas a todos os
profissionais de saude e devem ser aplicadas a todos
0os doentes em todos 0s contactos possiveis com:

= Pele intacta

= Qualquer fluido organico, com ou sem sangue
= Pele lesada

» Membranas mucosas
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O QUE SAO
AS PRECAUCOES BASICAS?

As precaucbes basicas sao medidas simples

gue devem ser aplicadas em toda a prestacao de cuidados de
saude, incluindo nas emergéncias

e atodos os doentes

O objetivo das precaucdes basicas é:
e reduzir ao minimo o risco de transmissao de micro-organismos.
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| O QUE SAO
AS PRECAUCOES BASICAS?

As precaucdes basicas estao dirigidas a todos os profissionais de
saude.

 Devem ser aplicadas a todos os doentes, em todos 0s possiveis
contactos com qualquer fluido ou material bioldgico, quer contenha
sangue ou nao, com excec¢ao do suor:

= Sangue = Expetoracéao

= Urina = Saliva

» Fezes = SecrecOes nasais
= Vomito = Sémen

= SecrecOes vaginais



..... %

OBJETIVOS DAS
PRECAUGOES BASICAS

* Proteger o doente (evitar a transmissao de
micro-organismos do profissional de saude
para o doente)

= Evitar a transmissao de micro-organismos:
durante o tratamento de feridas, a aplicacao de
Injecoes intramusculares ou intravenosas, a
preparacao de medicamentos, as puncoes
lombares, etc. »
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OBJETIVOS DAS
PRECAUCOES BASICAS

* Proteger os profissionais de saude (evitar a
transmissao de micro-organismos do doente
para o profissional de saude)

= Evitar o contacto com os fluidos organicos: ao
Inserir cateteres, ao substituir uma algalia ou
sonda gastrica, etc.




PRECAUCOES BASICAS:
10 RECOMENDACOES

&8 0

nglenfz Uso de luvas Protecao Protecdo da Tratamento dos
das maos ocular e roupa de dispositivos ou
respiratoria  trabalho materiais
médicos
Tratamento  Gestdo dos Desinfecdodo  Protecdo Protecdo
da roupa residuos ambiente pessoal do doente

de cama
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MEDIDAS PARA APLICACAO DAS
10 RECOMENDACOES

Higiene das maos: entre 2 doentes e 2 atos
de cuidados.

2 técnicas
Assepsia com solucao de base alcodlica.

Lavagem simples das méos, se houver
residuos solidos.
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£ MEDIDAS PARA APLICACAO DAS
@ 10 RECOMENDACOES

Uso de luvas

* Evitar todos 0s possiveis contactos com
fluidos organicos e proteger a pele lesada.

Recomendacdes

 As luvas devem ser colocadas imediatamente antes
da prestacao do cuidado e removidas imediatamente
depois.

* O uso de luvas nao substitui a lavagem das méaos.

« Lavar as maos apos remover as luvas.




1 par de luvas = 1 pessoa
« 1 par de luvas = 1 ato de prestacao de cuidados

 Luvas finas para a prestacao de cuidados (vinil
ou latex): utilizar apenas para a prestacao de
cuidados

« Luvas grossas: utilizar para atividades domésticas

 Nunca lavar ou desinfetar as luvas apds a prestacao do cuidado.

* Risco de rasgamento por anéis.

* Risco acrescido de contaminacéo se as luvas forem usadas
demasiado tempo.
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M ” MEDIDAS PARA APLICACAO DAS
10 RECOMENDACOES

| r’ Protecéao respiratoéria:
>, Méscara cirdrgica

 Proteger os profissionais de saude e os doentes em
todas as atividades de prestacéo de cuidados a
menos de 2 metros com risco de projecao de fluidos
organicos.

* Protecao contra micro-organismos transmitidos
atraves das vias respiratorias.

Recomendacdes
« Lavar as méaos apos colocar a mascara.

» Todos os profissionais de saude que apresentem sintomas de infecao
das vias respiratérias devem usar uma mascara durante a prestacao
de cuidados de saude a menos de 2 metros de um doente.
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MEDIDAS PARA APLICACAQO DAS
10 RECOMENDACOES

Protec&o ocular /

« Oculos de protecéo ou protecio facial,
se existir risco de projecéao de fluidos
organicos ou aerossois durante a
prestacéo de cuidados de saude a
menos de 2 metros

Recomendacao
 Lavar as maos apads remover os 6culos de protecao.
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MEDIDAS PARA APLICAGAO DAS
10 RECOMENDAGOES

——

« Usar uma bata ou um avental plastico se
houver risco de projecao de fluidos
organicos

Recomendacdes

« Usar uma bata ou um avental plastico ao
contactar com superficies ou roupa de cama
contaminadas com fluidos organicos.

« Lavar as maos apds remover a bata ou o
avental de plastico.
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MEDIDAS PARA APLICA(;AO DAS
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« Em todos procedimentos invasivos deve ser utilizado material esterilizado,
preferencialmente de utilizac&o Unica (a descartar apos a utilizacéo):
cateteres intravenosos, agulhas de puncao lombar, seringas e agulhas, etc.

» O material reutilizavel, usado para um doente infetado, deve ser desinfetado
antes de voltar a ser utilizado (bacia, tabuleiro, cama, otoscoépio, urinol, etc.)

 Voltar a tratar o material reutilizavel apos a utiliza¢ao (instrumentos, etc.)

Recomendagoes ™~

» Os materiais contaminados devem ser manipulados com luvas e
transportados de forma a evitar a contaminacao externa.

« Submergir o material reutilizavel numa solucao desinfetante
Imediatamente apos a utilizacao.

* Lavar as maos apos remover as luvas.

&
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10 RECOMENDACOES

Tratamento da roupa de cama
 Separar 0s circuitos de roupa de cama suja e limpa
« Manusear com luvas a roupa de cama contaminada com fluidos
organicos.
« Aroupade cama humida contaminada com sangue ou fluidos

organicos deve ser colocada em sacos plasticos para ser
removida.

/d

Recomendacdes

* Nunca deixar 0s sacos com roupa de cama no
chao, utilizar um carrinho reservado unicamente
para este uso.

« Lavar as maos ap0s manusear a roupa de cama
Suja e apos remover as luvas.
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MEDIDAS PARA APLICACAQO DAS
10 RECOMENDACOES

Gestao de residuos

« Evitar a transmissao de micro-organismos e 0s acidentes
profissionais.

Classificacao dos residuos:
Grupo A — Residuos medicos

Gessos e talas gessadas, seringas sem agulha, conjuntos de
infuséo, luvas nao contaminadas por fluidos organicos, fita
adesiva, etc.

Grupo B — Residuos organicos

Restos de orgédos e tecidos humanos, residuos contendo sangue
ou outros fluidos organicos, etc.

Grupo C — Perfurantes e agulhas

Todo tipo de agulhas, mandris, bisturis, laminas, pipetas,
residuos de vidro, etc.
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MEDIDAS PARA APLICACAQO DAS
10 RECOMENDACOES

V4
r 4

Ambiente

 Limitar a contaminacéo do ambiente para
evitar a transmissao de micro-organismos.

Recomendacdes

 Limpar e desinfetar regularmente as
instalacOes e os materiais.

» Todas as superficies contaminadas por
fluidos organicos devem ser
Imediatamente desinfetadas.

« Lavar as maos apds remover as luvas.
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MEDIDAS PARA APLICACAO DAS
3 10 RECOMENDACOES
e

Ambiente
 Classificacao dos locais em funcédo do risco de contaminagao em zonas:

- - - - Escritorios, cozinhas, servicos de esterilizacao, areas
Risco de infegéo baixo Zonal pUblicas

_ E— Salas de espera dos doentes, gabinetes de consultas

Salas de enfermagem, laboratorios, areas de preparacao
_ de medicamentos, instalacdes sanitarias e chuveiros,
areas de eliminacédo de residuos, bancos de sangue,

salas de emergéncia

Recomendacoes
* A manutencéao das instalacOes deve ser efetuada por pessoal treinado.

« Alimpeza deve sempre comecar nas areas mais limpas e terminar nas
areas mais contaminadas.

» Os responsaveis pela limpeza e os responsaveis pela desinfecédo das
instalacdes e dos materiais devem sempre usar luvas que cubram os
pulsos e material de protecao.




MEDIDAS PARA APLICACAO DAS
10 RECOMENDAGCOES

@ Protecao dos profissionais de saude

* Principais infecO0es que podem ser adquiridas/transmitidas durante a

prestacao de cuidados de saude:
» Hepatite Be C
= VIH/SIDA
» Tuberculose
= Virus: influenza, SARS-Cov2, etc.

Recomendacoes
» Vacinar todo o pessoal contra a hepatite B.
* Nunca voltar a colocar a protecao de uma agulha (IM-1V) ap6s utilizacao.

« Usar luvas durante todos os contactos vasculares (venosos ou arteriais)
ou durante todos os possiveis contactos com fluidos organicos.

» Descartar, sempre e de imediato, os perfurantes/agulhas apos a
utilizacdo, em recipientes protegidos especificos.

» Os recipientes para a recolha de perfurantes/agulhas devem ser
hermeticamente fechados e nunca devem ser cheios acima de 3/4 da
sua capacidade.
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MEDIDAS PARA APLICAC}AO DAS
10 RECOMENDACOES

Protecao do doente

» Reduzir o risco de transmissao de micro-organismos entre
doentes, do doente para o profissional de saude, do
profissional de saude para o doente e do doente para 0s
visitantes.

Recomendacoes

» Avisar os doentes de que podem contaminar o seu ambiente
ou vizinhos e informa-los sobre as medidas de protecao.

« Sempre que possivel, escolher material descartavel para a
preparacao e/ou injecao de produtos terapéuticos.

« Utilizar uma mascara ao efetuar uma puncao lombar.

- E obrigatério o uso de mascara quando um profissional de
saude sofrer de uma infecdo das vias respiratorias.
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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

A principal funcao da vigilancia epidemiologica é a
melhoria da qualidade dos cuidados de saude.

« Cada estrutura de saude deve estabelecer um comité
para lutar contra as infecoes nosocomiais, dispor de uma

equipa operacional responsavel pela higiene hospitalar e
definir um plano de acao para garantir a:

= Prevencao das infecOes nosocomiais, estabelecendo e
executando recomendacoes de boas praticas de higiene.

» Vigilancia das infecbes nosocomiais.
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* Proteja os seus doentes
* Proteja-se a si e aos seus colegas
* Proteja os seus familiares e a comunidade

Aplique e ajude a aplicar sempre as medidas de
precaucdes basicas

Espalhe estas mensagens!




