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Casos ligeiros







DOENTE ASSINTOMATICO OU COM
SINTOMAS LIGEIROS

- Privilegiar o isolamento e acompanhamento domicilidrio.

- Proposta terapévutica:
. TRATAMENTO SINTOMATICO: Paracetamol, 1gr em SOS, mdéximo 3xdia.

- Os AINEs ndo estdo contraindicados, ndo existindo indicagcdo formal para a
sua suspensdo em caso de tratamento cronico por estes fadrmacos. Porém,
dados de seguranca na COVID-19 tém-se mostrado controversos, pelo que a
sua utilizacdo como anti-inflamatdrio ou analgésico de 19 linha ndo é
recomendada, perante alternativas mais seguras.

- Evitar terapéuticas nebulizadas para evitar risco aerossolizacdo (privilegiar a
inalacao).

- Se Ventilacdo Ndo-Invasiva (BIPAP/CPAP) indicar para ser realizada sem
presenca de outras pessoas No quarto
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MedicacoOes especificas para

0 SARS-CoV-2 NAO devem

ser prescritas em ambulatoério,
fora do ambito de um ensaio

clinico.




—

Os antibioticos NAO
tratam a COVID-19



Casos graves




CASOS DE PNEUMONIA INTERSTICIAL SEM
INSUFICIENCIA RESPIRATORIA

(FR <20 CPM E RATIO PO2/FIO2 > 300)

- Indicacdo para internamento em enfermaria COVID-19

- Proposta terapéutica:

- Se disponivel - REMDESIVIR (200mg ev id 12 dia, depois 100mg ev id, 10
dias).

- Devera ser privilegiada a utilizacdo de remdesivir no dmbito de
protocolo de ensaio clinico ou regime de autorizacdo especial.



TERAPEUTICAS FUTURAS

- Procurar terapéuticas eficazes para a COVID-19 € um
Processo complexo.

- Foram identificadas 332 intferacdes proteina humana-proteina
SARS-CoV-2.

- Entre elas, estao identificados 69 medicamentos aprovados
pela FDA, medicamentos em ensaios clinicos € / ou
compostos pré-clinicos, dirigidos a 66 proteinas humanas ou
fatores do hospedeiro.

- Como € que esses potenciais tratamentos para a COVID-19 se
tfraduzirdo para o uso humano e qual a sua eficacia ndo &
facil ou rapidamente compreendido.



NECESSIDADE DE ENSAIOS CLINICOS

A necessidade urgente de tratamentos durante uma pandemia pode
confundir a interpretacdo dos resultados resultantes de uma terapéutica
se 0s dados ndo forem cuidadosamente registados e controlados.

O _uso de medicamentos sem um grupo de controle, em Ultima andlise,
ndo leva a uma conclusdo definitiva de eficAcia ou seguranca.

O acesso facilitado a terapéuticas pode acarretar riscos NnAQo previstos, tais
como atrasar a implementacdo de medicamentos, comprometendo uma
avaliacdo correta da eficacia e seguranca. Por outro lado, medicamentos
existentes com efeitos adversos bem documentados (por exemplo,
hidroxicloroguina) ao serem utilizados sujeitam os doentes a esses riscos
sem que exista uma prova de beneficio clinico.

ACresce que 0 acesso a ferapéuticas ndo comprovadas pode causar
escassez de medicamentos aprovados e indicados parga outras doencas,
deixando assim os doentes que dependem desses medicamentos para
condicoes cronicas sem os seus tratamentos.



CASOS DE PNEUMONIA INTERSTICIAL COM
INSUFICIENCIA RESPIRATORIA

(FR > 20 CPM E RATIO PO2/FIO2 < 300)

- Indicacdo para internamento em enfermaria COVID-19

- Proposta terapévtica:
- Se disponivel - REMDESIVIR (200mg ev id 12 dia, depois 100mg ev id, 10 dias).

+ (uso ponderado - @ uso de terapéuticas anti-COVID-19 deve ser realizado
respeltando os principios éticos, no ambito de ensaios clinicos aprovados e
randomizados)

- Hidroxicloroquina / cloroquina

- Tocilizumab

- Interferao B-1-a

- Lopinavir/ritonavir (excluir infecdo por VIH1/2)



CASOS CRITICOS

(ARDS E/OU DISFUNCAO MULTIORGANICA)

- Indicacdo para internamento em Unidade de Cuidados Intensivos

- Proposta terapéutica:
REMDESIVIR (200mg ev id 1€ dia, depois 100mg ev id, 10 dias).

-+ (Uso ponderado - o uso de terapéuticas anti-COVID-19 deve ser realizado respeitando os
prmc:lplos eticos, no @mbito de ensaios clinicos aprovados e randomizados)

° HIdI‘OXIC|OI‘0qUInCI / cloroquina

- Tocilizumab

- Interferao B-1-a

- Lopinavir/ritonavir (excluir infecdo por VIH1/2)

- Soro convalescente

- Metilprednisolona, 40mg, IV, 12/12 horas, durante 5 dias



—

No geral, a
corticoterapia NAO
estarecomendada

em doentes com

COVID-19*

*Excluem-se outras indicagdes formais para corticoterapia (DPOC agudizada ou choqu
observacionais parecem demonstrar maior beneficio desta terapéutica apenas em d



NA SUSPEITA DE SOBREINFECAO
BACTERIANA

- Colheita de produtos para tentativa de identificacdo do agente
etioldgico;

- Proposta terapéutica:

- De acordo com o diagndstico clinico (pneumonia adquirida na
comunidade / associadas aos cuidados de saude), a epidemiologia local e

os dados historicos de perfil de sensibilidade;

- Ajustar a terapéutica de acordo com o agente e perfil de sensibilidade
identificado



MEDIDAS GERAIS

. ANTICOAGULACAO EM DOSE PROFILATICA, privilegiando
heparina de baixo peso molecular, a todos os doentes
infernados por COVID-19, exceto se contraindicacdo

- Privilegiar a maximizacdo da terapéutica de suporte e
sinfomdtica, nomeadamente:
.. Antipiréticos conforme necessidade.
:: Suporte hidrico preferencialmente por via oral.
.. Oxigenoterapia para SatO2 entre 92% - 96%.
.. Controlo escalonado da dor.
.. Terapéutica paliativa do desconforto respiratorio.



Conclusoes




CONCLUSOES

- Até 0o momento, ndo hd nenhum medicamento especifico /
combinacdo de medicamentos com eficacia comprovada
contra o coronavirus

- O tratamento principal € o suporte, incluindo suporte
avancado de orgdos para doentes com doenca grave

- Novas tferapéuticas sob investigacdo

- Diferentes terapéuticas podem ser benéficas para diferentes
fases e apresentacoes da doenca COVID-19



Primum non nocere
Principio da ndo-maleficéncio

Primeiro, ndo prejudicar

Fragmento do juramento de Hipdcrates do século 3 A.C.
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