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Protecao individual contra a COVID-19

Medidas preventivas para diminuir a
probabilidade de infecao por SARS-CoV-2

etiqueta respiratoria,
distanciamento social,

higiene das maos e espacos comuns,
mascaras sociais,

outros equipamentos de protecao individual
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Quando espirrar ou tossir,

tape o nariz e a boca com

lengo de papel ou com o
antebraco

Etigueta respiratoria

Sempre que tossir ou . _
espirrar, tampe o nariz Deixe no lixo os lengos
e a boca com um lengo de papel usados

de papel

» Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo
fletido, e nao para as maos;

» Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para
se assoar;

» Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar
ou tossir;
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Distanciamento social

Se tiver sintomas de
gripe, guarde uma
distancia de, pelo
menos, um metro,
quando falar com
outras pessoas

Evite contacto proximo
com pessoas com infecao & DGS
respiratoria T L
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e Quarentena
e |solamento
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Lavagem de maos

Friccdo anti-séptica Lavagem das mdos

Molbe as mifos com Agua Aplique sshlo sificenie par
cnbeir todda a superficie das mios

Lave as maos
frequentemente com
agua e sabao

Aplizgie o produse numa mio em foma de concha pars

ey

Se nao tiver as maos
lavadas, evite mexer
nos olhos, no narize
naboca

¢

Falieguie as pamas dhas Palina direita sobre o dors exuerndo As pademas dis miios com

Esfregue rotativamente: para iris e para
2 frenbe o decos da mio dinsita na
palmi da mbo esquestla @ viceversa

Eslregue o polegar esquendo sm stida rotativa,
na patima direita e vice versa

Lave frequentemente as

maos com agua e sabao

0U use solucao a base de
alcool
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Mascaras

 Mascara nao cirurgicas, comunitarias ou de uso
social

Produtos téxteis

 Mascara cirurgica

Dispositivos médicos

e Respirador
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Mascara nao cirurgicas,
comunitarias ou de uso social @

Africa CDC

* medida complementar

— as medidas fundamentais de distanciamento social,
etiqueta respiratoria e higiene das maos;

* contribui para a protecdo das outras pessoas

— diminuindo a dispersao das particulas respiratorias;

* sempre que nao seja possivel manter distancia
social de seguranca

European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). Using

face masks in the community. Technical report . 8" April 2020; Dire¢do
. Geral da Saude. Informacgdo 9/2020 de 13/04/2020. Uso de Mdscaras /" mgg;gmf ?;*g;;ﬁcm =N
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Mascara cirurgicas ha comunidade ==

INFARMED Africa CDC

* pessoas que apresentem sintomas de infecao
respiratoria;

* doentes com COVID-19 quando saem do seu
guarto de isolamento no domicilio;

* Doentes imunossuprimidos, nas suas deslocacoes
para fora do domicilio;

e Contacto com doentes COVID-19 (por exemplo
partilhando a mesma casa que um doente em
isolamento)
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INFARMED Africa CDC

Mascara cirurgicas ha comunidade

A utilizacao de mascaras cirurgicas pelos
profissionais de saude deve ter prioridade
sobre a sua utilizacao na comunidade
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E, se se sentir doente....

* Figue em casa;

e Use mascara, mesmo em casa;

* Aumente a frequéncia da limpeza dos
espacos comuns da casa;

* Siga as indicacoes das autoridades de
saude

aMEREL, DESDE 190;
5-“‘,012 INSTITUTO DE HIGIENE E S—E‘H,,
'5"/,,’:5 MEDICINA TROPICAL e
by g0

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



