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Parametros utilizados na analise de risco bioldgico associada a
manipulacao de agentes infeciosos

e Numero de infecoes laboratoriais registadas

e Dose infeciosa

e Taxa de mortalidade

e Potencial a exposicao

e Possibilidade de transmissao zoonotica

e Existéncia e eficacia de medidas profilaticas e/ou terapéuticas
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e Estabilidade do agente infecioso

e Depende da humidade
e Depende da temperatura

SARS/SARS-CoV-2
=120 nm (0,12um)

o + S;ikeglycupmteh

e Depende da exposicao a UV trimer (5)
. o . MNucleoprotein (N)
e Exposicao a agentes desnaturantes, oxidantes, solventes and RNA genomne

Membrane protein

(M)

!

* Hipoclorito de sédio (lixivia)

s e . s . it (E)
* Peréxido de hidrogénio/H,0, pememe
« Alcoois (etanol/isopropanol)
 Compostos quaternarios de amonia © ViralZone 2020

SIB Swiss Instute of Bioinformatics

* Derivados de bis-bisguanida

e Fixadores organicos: glutaraldeido e formaldeido [2%]
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Transmissao

ntacto com superficies contami

How long does the virus last?

SARS-CoV-2, which causes COVID-19, needs a living host to reproduce in.
A new study looks at how long it can last outside the body

As aerosolintheair* Upto3hrs

m
On copper Upto4hrs
(111}

On cardboard Up to 24 hrs

On plastic 2 - 3days
RRNRERERNNRNRRNRNRNNRNRN RRN RN RN RN R NN RN RNNN RN RN RN RN RN R NR R RRAE

On stainless steel 2 - 3days
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*Researchers used a nebulizer

Study and paper by : : : j
New England Journal of Medicine to simulate coughing or sneezing,
CcDC and found that the virus became an
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Grupos de risco e niveis de contencao laboratorial

Grupo de risco 1

Grupo de risco 2

Grupo de risco 3

Grupo de risco 4

Severidade da
doenga causada
E existéncia/nao

de profilaxia e

terapéutica

e Estes organismos
existem
frequentemente no
ambiente, sendo muito
pouco provavel que
causem doenga

* Podem causar doencga
mas a sua transmissao é
limitada

* A doenga provocada
normalmente nao é grave

e Infecgdes podem ser
prevenidas com medidas
preventivas e/ou
terapéuticas

® Podem causar doenga
grave, nem sempre sao
transmitidos entre
individuos infectados

* Podem ser implementadas
medidas preventivas e/ou
terapéuticas para controlar a
sua dispersao

* Frequentemente a via de
exposicao a infecgOes
laboratoriais é a inalagao de
aerossois

e Causam doenga muito grave
ou letal, podendo transmitir-se
facilmente entre individuos
infectados (directa ou
indirectamente)

¢ Normalmente nao existem
medidas profilaticas ou
terapéuticas disponiveis

Risco individual Baixo Moderado (potencial) Elevado Elevado
para o operador
Risco para a Baixo Baixo a limitado Significativo (moderado) Elevado
comunidade
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Trabalhar com SARS-CoV-2 ou produtos biolégicos que o contenham:
BSL-2...BSL-3...ou BSL-4 7

Total confirmed COVID-19 deaths vs. cases, Nov 24, 2020

The number of confirmed cases is lower than the number of total cases. The main reason for this is limited testing.
The grey lines show the corresponding case fatality rates, CFR (the ratio between confirmed deaths and confirmed
cases).
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Grupos de risco e niveis
de contencao
laboratorial
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BSL-2

BSL-1

BSL = Biosafety level

)

~

BSL-1

/ BSL-2

BSL-3

BSL-4

Descricao e
praticas
laboratoriais

¢ Instalagdo de contencdo
fisica de tipo 1 para
trabalho com
microrganismos (e/ou
toxinas) que nao causem
doenga em individuos
saudaveis

e Utilizagdo de boas
praticas laboratoriais

¢ Bancadas sem protegdo
especial

* Instalacdo de contengao
fisica de tipo 2 para
trabalho com
microrganismos (e/ou
toxinas) que cause risco
moderado aos operadores e
ao ambiente

¢ Acesso interdito enquanto
se realiza trabalho

¢ Instalagdo de contencdo
fisica de tipo 2 para trabalho
com microrganismos (e/ou
toxinas) transmitidos pelo ar
e que podem provocar
infeccbes graves/letais a
partir do tracto respiratdrio

¢ Acesso permitido APENAS
a quem seja treinado para
trabalhar nestas instalagoes

¢ Instalagdo de contencao fisica
de tipo 2 para trabalho com
microrganismos (e/ou toxinas)
altamente patogénicos para os
guais ndo existe profilaxia ou
vacinas (altamente perigosos
para o operador/ambiente)

® Acesso restrito a pessoal
altamente treinado

Equipamentos
de proteccao

* PPE standard
e Nao requer
equipamentos especiais

* Deve ser utilizado PPE
adequado a protecgao
contra aerossois

* Tarefas geradoras de
aerossois devem ser
realizadas em BSC-II

* Deve ser utilizado PPE
adequado a protecgdo
contra aerossais

* Quaisquer tarefas devem
ser realizadas em BSC-i
ou BSC-lI

* Deve ser utilizado PPE
pressurizado (sistema
fechado)

* Quaisquer tarefas devem ser
realizadas em BSC-Il ou BSC-III

* Duche obrigatério depois do
trabalho

Construcao

* Nao exige
infraestruturas
especiais para além de
um lavatério

* Superficies devem ser
facilmente lavaveis

* Nao exige
infraestruturas especiais
para além de um
lavatoério

* Superficies devem ser

facilmente lavaveis

* Portas de fecho
automatico

* Antecamara e sistema de
ventilacdo dedicado

* Pressdo negativa

e Sistemade

descontaminagao de
residuos bioldgicos

* Laboratdrioisolado

* Portas de fecho automatico

* Antecamaras com duche

* Pressao negativa

* Sistema de descontaminagdo
de residuos bioldgicos

BSC = Biosafety cabinet (camaras de seguranca biolé\ga)

o’

EREs, DESDE 1502
b=
=3

ARTEN,

Fhp T
e <07 UNIVERSIDADE MOVA DE LEISBOA

%, INSTITUTO DE HIGIENE E AT s
> MEDICINA TROPICAL BRI,




Biosafety Level 2 Facility (WHO)

https://www.copybook.com/companies/rbscientific/articles/centrifuges-for-laboratories
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* |solamento/propagacdo deliberada de virus
* Ensaios de neutralizacao
* Manipulacdao de modelos animais infetados

EXIGEM um nivel minimo de contencao 3 (BSL-3)

* Acesso restrito

* Antecamara

* Sistema dedicado de autoclavagem

* Sistema de fluxo de ar direcionado sem
recirculacao

* Pressao negativa relativamente ao exterior

e Utilizacao de EPI dedicados
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Utilizagao de equipamento de protecao individual em contexto BSL-3

Os EPI deverao ser descartaveis e estar presentes na antecamara

(vestibulo), e incluem:

e Respirador/mascara (FFP2/FFP3 ou PAPR-Powered Air-Purifying
Respirators)

e Oculos/viseiras ou PAPR

e Duplo par de luvas (idealmente o par interno mais resistente que
o externo)...o interior selado com fita adesiva

* Protetores dos sapatos e cabelo

* Bata descartavel (para colocar por cima de uma outra)
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Trabalhar em seguranca com SARS-CoV-2 ou produtos biolégicos que o contenham

RECOMENDAGOES:

» Teste de diagndstico de rotina ou trabalho que ndo envolva a propagacdo de SARS-CoV-2 usando amostras de pacientes
gue sdo suspeitos ou para quem for confirmada a infeccao por este virus pode ser conduzido numa instalacao de tipo

BSL-2 usando equipamentos, praticas e EPI adequados

 Manipulacdes de materiais potencialmente infecciosos que podem gerar aerossois, goticulas ou salpicos (incluindo o
carregamento e descarregamento de centrifugas e vortexes) deverao ser SEMPRE realizadas em instalagdes de tipo BSL-
2 (ou superior) usando camaras de biossegurancga bioldgica da classe Il

* Trabalho de propagacao em SARS-CoV-2 ou manuseio de material com altas concentracdes de substancia viva o virus s

deve ser conduzido em infraestruturas laboratoriais de tipo BSL-3 usando equipamentos, EPI e praticas laboratoriais
adequadas

Kaufer et al., 2020. Pathology. https://doi.org/10.1016/j.pathol.2020.09.006.
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Obrigado pela vossa atencao

Ricardo@ihmt.unl.pt
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Did you even \
[ read the lab

safety rules?

1 thought there\
was room for
interpretation,
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