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INSTITUTO DE HIGIENE E MEDICINA TROPICAL &
LA COOPERATIVA HUMANITARIA APRESENTAM:

CURSO

DE RESPOSTA A
EMERGENCIAS
HUMANITARIAS

Curso pos laboral de curta duragdo
Junte-se a nos durante 5 semanas!

INSCRICOES:
SECENSINO@IHMT.UNL.PT

DESDE 1902

. INSTITUTO DE HIGIENE E I_a cooperatlva

oonansio - HUMANITARIA




APRESENTACAO

A acdo humanitaria ou a resposta as crises humanitarias é uma grande oportunidade de trabalho e
aprendizagem pessoal, na qual os profissionais de todas as areas podem contribuir com seus
conhecimentos.

Uma das principais varidveis para reduzir o impacto das emergéncias humanitarias (refugiados,
pessoas deslocadas, desastres naturais ..) na salde publica é a identificacdio de grupos
populacionais vulneraveis e das principais estratégias de prestacdo de assisténcia humanitaria. E
importante um bom conhecimento das medidas essenciais de resposta, como fornecimento de dgua
potavel, saneamento adequado, nutricdo basica e, por vezes, vacinacdo preventiva, bem como a
prestacdo de cuidados de salide basicos (de emergéncia) tem uma importancia crucial.

Em circunstancias de precariedade econdmica, desastres naturais, colapso de estruturas politicas,
fome e instabilidade generalizada, é importante que os profissionais responsaveis pela tomada de
decisGes no setor humanitario tenham os conhecimentos adequados para a utilizagdo,
implementacao e gestdo de técnicas apropriadas para combater os impactos a curto e longo prazo na
saude humana nesses contextos.

Ao longo dos varios anos de experiéncia em contextos de emergéncia humanitaria é evidente a
necessidade de formacdo de profissionais, que muitas vezes, sob a forma de voluntarios, participam
em missdes sem possuir os conhecimentos especificos para poderem responder de forma adequada
as necessidades das populagdes carenciadas.

Neste curso, os participantes serdo apresentados aos principais componentes para responder as
crises humanitarias, o modus operandi das grandes OrganizacGes Internacionais Nao-
Governamentais (ONGlIs) e as principais ferramentas de gestao de projetos e de tomada de decisdes.

OBIJETIVOS

Capacitar e formar profissionais para a atuagdo em situacdo de emergéncia humanitarias, com énfase
nas situacoes de desastre.

Conhecer os principais elementos e os problemas de salide e humanitarios que sofrem as populagdes
vitimas de conflitos, epidemias, crises nutricionais e desastres naturais nos paises em
desenvolvimento.

Conhecer e ser capaz de aplicar os diferentes tipos de resposta que as organiza¢cdes humanitarias
oferecem a estas diferentes crises, a fim de reduzir a mortalidade e morbilidade, aliviar o sofrimento e
melhorar as condigdes de vida destas populagdes (nutri¢do, salide, agua e saneamento, reflgios ...)
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DESTINATARIOS

Licenciados com especial interesse na area humanitaria.
Minimo de 10 participantes
Maximo de 20 participantes.

DOCENTE

Charlotte Neves de Oliveira, Membro da La Cooperativa Humanitaria
Referente de salide de projetos humanitarios, com mais de 10 anos de experiéncia (Angola, Niger, RD

Congo, Siria, India, Haiti, entre outros)
PhD em Saude Internacional, IHMT-UNL
Consultora de saude publica e projetos de emergéncias humanitarias

CALENDARIO ESCOLAR

Modulos de 4 horas, pos laboral, TOTAL: 20 horas
Duragao de 5 Semanas

Calendario: 5,12,19,26 de Maio e 2 Junho
Horério: 17h as 21h - online sincrono

CONTEUDOS E ESTRUTURA
MODULO 1: INTRODUGAO AS PRIORIDADES EM EMERGENCIAS HUMANITARIAS

e Introducdo ao curso

e Prioridades em emergéncias humanitarias: avaliacdo inicial, vacinagdo, agua, controlo de doencas
comunicaveis, seguranca alimentar e nutricdo

¢ Introducdo a Epidemiologia em Emergéncias Humanitarias e indicadores para medir o estado de salide de
uma populagao

MODULO 2: EPIDEMIAS - FATORES DE RISCO E POSSIVEIS ESTRATEGIAS DE RESPOSTA

¢ Investigar e responder a uma epidemia de sarampo, cdlera e malaria
¢ Principais etapas para organizar uma campanha de vacina¢do de emergéncia

MODULO 3: CRISES NUTRICIONAIS - FATORES DE RISCO E POSSIVEIS ESTRATEGIAS DE RESPOSTA

e Oque éadesnutricdo aguda e as suas principais causas
¢ Definicdo desnutricao aguda severa: marasmo, kwashiorkor, misto
 Diferentes estratégias de resposta a desnutri¢cdo aguda

MODULO 4: DESASTRES NATURAIS E INFLUXO EM MASSA DE PACIENTES

¢ Tipos de intervengdo em diferentes cenarios: terremotos

e Furacdes, inundagdes, tsunamis

¢ Cicloderesposta

e Planos de contingéncia para a chegada em massa de pacientes

MODULO 5: EMERGENCIAS COMPLEXAS (CONFLITO): RESPOSTA A MOVIMENTOS POPULACIONAIS

¢ Realizagdo em grupo de um caso pratico no qual o aluno sera confrontado com uma emergéncia complexa
e devera definir as atividades a implementar para responder aos problemas de satide apresentados
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METODOLOGIA

O curso consiste em diferentes sessdes tedrico-praticas em modalidade online e sincrona.
As metodologias definidas e utilizadas baseiam-se na aprendizagem experiencial, com base nos
principios de horizontalidade e participacdo.
Os formadores da Cooperativa Humanitaria disponibilizam ao aluno os seus conhecimentos e
experiéncias adquiridos no terreno, a fim de encorajar uma aprendizagem significativa e encorajar o
aluno a envolver-se ativamente na sua experiéncia de aprendizagem.
Na concec¢do e implementacao de todos os cursos, procuramos a mais alta qualidade de formacgao e
facilitamos a integracdo de novos conhecimentos. Com este objetivo, integramos diferentes técnicas
de aprendizagem que incluem:

 estudos de caso baseados em emergéncias humanitarias reais e experiéncias proprias;

¢ discussoes e trabalho em grupo

e exercicios individuais e em grupo de habilidades praticas

AVALIACAO

Participacao e assiduidade nas aulas.
Certificado de participacao, se presente em 18 horas do curso.

PROPINA

InscrigGes até 31 de margo - 350 euros
Inscri¢Oes até 21 de abril - 400 euros

INFORMACOES

Charlotte Oliveira

Tlm: +351 916 351 621

Email: charlotte.oliveira@cooperativahumanitaria.org
http://www.cooperativahumanitaria.org/es
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