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T Fundagio para a Cléncia ¢ a Tecnologh

Os dados dos Inquéritos Demograficos e de
Saude, realizados para obter representatividade
nacional e com intervalos regulares, podem ndo ser
suficientes para captar a realidade de zonas urbanas
de dificil acesso (WHO, 2008)

A diversidade de morfologias entre e nas
cidades comporta desigualdades socioeconémicas
e culturais que afectam a salde dos seus
habitantes

Necessidade de estudos locais que complementem

subareas para maior detalhe estatistico e maior
proximidade ao individuo no seu espacgo
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Why We Need Urban Health Equity Indicators:
Integrating Science, Policy, and Community
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Concelho
Praia: 127 832 habitantes —97% residéncia urbana (123 997)

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Censos 2010
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Planeamento Urbano e Desigualdades em Saude
- passando das estatisticas macro para as micro
PTDC/ATP-EUR/5074/2012

Cidade da Praia, Cabo Verde - trés zonas urbanas
com caracteristicas distintas (formal, transigdo e
informal)

Objectivo: explorar como a morfologia urbana e

as desigualdades socioeconémicas e culturais
afectam a salde dos seus residentes
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Descrever a morfologia da cidade em termos dos ambientes
fisico e social (e.g., habitagdo, servigos, mobilidade, saude e lazer)

Caracterizar cada drea urbana em termos:
sociodemograficos
relagdo com o espago urbano
actividade fisica

dieta
marcadores bioldgicos para as doengas cardiovasculares e
obesidade

Fornecer evidéncia cientifica para a compreensdo de como as
desigualdades socioeconémicas e culturais e a morfologia da
cidade afectam a satde dos individuos.
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AreaInformal
] Adultos (com pelo
X menos 18 anos)
que residem em
alojamentos ndo
colectivos
nas areas em
estudo ha pelo
menos 6 meses.

Como conseguir a base de
amostragem de forma a obter
Pager7 uma ?

Com base na prevaléncia de alguns acontecimentos
de interesse para os objectivos do projecto;
(WHO, 2011)

Amostra total de cerca de 1800 participantes e
considerando proporcional ao nimero de familias
residentes em cada area:

Formal 237 ﬂ
Transicao 1149
Informal 414 1
Total 1800
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Combinando aspectos do planeamento urbano e
estatistica:

1.ldentificar todas as coordenadas geogréficas dentro de um poligono (unidade
urbana).

2.Identificar cada edificio pelo respectivo centroide ( )

3.Identificar as coordenadas geograficas respeitantes a

ooooEIn
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4. Equipa Planeamento Urbano forneceu a listagem das coordenadas dos
edificios residenciais, com a indicag&o do nimero de pisos de cada um

e nimero de pisos Xg g
1 23 31'22.00"W 14 50'17.23'N
2 6 23 312335"W 14 54'1611"N
3 6 23 313136"W 14 54'47.80'N
4 7 23 31'38.85"W 14 50°47.65"N

5. Repeti¢éo de coordenadas

Exemplo: se um edificio tinha 6 pisos, a sua foi replicada 6 vezes

ne niimero de pisos X e

2 3 14 54 1611"N
2 3 14 54 1611"N
2 6 14 54'1611"N
2 6 14 54 1611"N
2 6 14 5¢'1611"N
2 6 23 312335 W 14 5¢'16.11"N

6. Base de amostragem final {c1, €3 €3 ooy Oy}

ia de coordenadas através do SPSS vs22.0
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Area formal Area de Transicdo Area Informal

Plateau Palmarejo (parte) Vila Nova (parte)
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8. Devolver as n coordenadas a
Equipa Planeamento Urbano
para marcagdo nos mapas de
cada drea urbana para facilitar o
trabalho dos entrevistadores

Coordenada que nédo
corresponde a nenhuma
Residéncia

Espacgo das medigoes Q

(neste caso um s6 local)
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1.Com o seu mapa, o entrevistador dirige-se a
cada um dos pontos de amostragem

=
“W“ * Selecionar aleatoriamente [ 1 2 |[u n
[@] ra l@ (através do sorteio de : @ R
po T T um cartdo numerado) AN AR
. 9 10 19 20
a casa a entrevistar;

« Se apenas viver uma pessoa na casa, entrevistar essa|

f pessoa;
\
1

. +Se viver mais do que uma pessoa na casa, seleciona
' aleatoriamente (através do sorteio de um cartio
3 numerado) uma pessoa entre os adultos - fazer a
‘ x ’ 5  entrevistaou voltar noutra altura.
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Procura edificio e
seleccao
aleatoria do

apartamento (se

Estd presente: NZo estd presente:
Registo de
informacao e nova

Identificagao do
nimero de adultos
(s, 8 8, ... a)

e seleccdo aleatoria

tentativa em novo

de um destes

Nao aceita participar:

Aceita participar:

Assina o consentimento
informado

[ Entrevistador avanca para o préximo ]

Avaliagao do estado

Entregade
nutricional

i Recordatorio 24
Questionario Horas pedémetro

Local l Desloca-se ao ponto de medigdes l

0 entrevistador antes de iniciar a entrevista deve preencher a parte identificativa

DatadaEntrevista_/_J___  HoradaEntrevista __:__  Coordenada Geografica

© questionario esté organizado em :
1.Caracterizacdo Sociodemogréfica e
espaco urbano —

2. Percepgéo do estado de Saltde

Entrevistadores
(n=15)

3. Estilos de Vida

|

4. isicdo / Compra de

5. ili / Tempo de

& 6. Dados Antropométricos (auto-reportados
A\ ereais)

_J Nutricionistas
(n=4 +1)

Page= 15 | '\, 7. Caracterizag@o do Padréo Alimentar
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Peso
Altura

IMC

Perimetro da cintura
Perimetro do pulso
Massa gorda

Massa muscular

4 Balangas de Bioimpedéancia
4 estadiometros

Massa 6ssea
Agua corporal

Recordatério de 24 horas 200 pedémetros

Entrega de pedémetro — registo 7 dias




Algumas etapas da recolha de dados

Contacto com as instituicdes governamentais — Outubro 2013

Defini¢do dos pontos focais e coordenagéo local

Lista das coordenadas geograficas dos edificios residenciais

Delimitagdo das areas e o plano de amostragem

Discuss&o com os profissionais locais

Construgdo do questionario UPHI-STAT e modelo para o consentimento informado
Tradugéo/Retroverséo do questionério (Tradutor local)

Submiss&o ao Comité Nacional de Etica para a Pesquisa em Satde de Cabo Verde
(Doc. n.52/2013) e Conselho de Etica do IHMT (Doc. n.24-2013-Pl)

Selecgdo e formagao dos entrevistadores (questionario e medigdes) - Novembro 2013
Definigdo das equipas, supervisores locais e coordenador de campo
Organizagéo da logistica para a recolha dos dados no terreno

Pré-teste [copias e material essencial ao istador, equil 1tos para as
balanga, estadiometro, pedometros, GPS, sacos para transporte, crachas, Identificacéo e
instituicdes participantes, etc.]

Anélise do pré-teste e revisdo do questionario

Fotocopia dos questionarios e armazenamento apés o preenchimento

Aplicagdo do questionario e recolha das medigdes antropométricas — Fev./Varco 2014
Aplicacéo e recolha dos pedémetros
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Formagéo e aplicagéo Amostra final por zona

m 1

Questionério

Avaliagéo do estado  Recordatorio 24 Entregade
Horas

nutricional pedometro

Questionario Avaliacio Pedometros
(n) Antropomeétrica (n)
()
Informal
Transicdo
Formal
Total 1912 599 117

31,3% 19,5%
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B SE Wald Sg EBOB)  Lomer Exﬁi’pe,
Zona Formal (ref) 73,201 2 ,000
Zona Transicao 641 263 5,930 1 015 1,898 1,133 3,178 -
Zona Informal 1,528 266 32907 1 000 4600 2735 7,769 Juntando o IMC, calculado a partir do auto-relato
Sexo Feminino 558 125 19,808 1 000 1,748 1,367 2,235 - .
Idade 18-25 (ref) 4,078 3 1253 do peso e da altura (n—1342).
Idade 26-40 ,040 1,166 ,058 1 810 1,041 1752 1,441
Idade 41-65 1231 ,199 1,338 1 247 1,259 1852 1,861
Idade +65 -,193 ,331 ,339 1 ,560 825 431 1578
Com companheiro 011 124 ,008 1 1929 1,011 793 1,288
Sem Escolaridade (ref) 5337 4 258 Comdoenca .0 1.5 5099 1 147 1284 916
Pré-escolar 138 282 1240 1 624 1,148 1661 1,993 crénica : ! ! " ! :
Basico ,082 228 130 1 719 1,085 695 1,697
Secundario -,150 1237 1398 1 528 861 541 1,371 IMC a partir de
Superior -291 1259 1,262 1 1261 747 1450 1,242 auto-relatodo 055 ,016 11,505 1 ,001 1,056 1,023
Trabalhador (ref) 18,093 4 ,001 = el
Desempregado 406 145 7,835 1 005 1,500 1,129 1,994 REsole
Estudante 588 195 9,049 1 003 1,800 1,227 2,639
Reformado 461 270 2,902 1 ,088 1,585 1933 2,693
Domestica 612 204 8,977 1 003 1,845 1,236 2,753
Sem filhos 1,203 1,163 1,539 1 1215 1,225 ,889 1,687
Com doenga crénica 375 ,139 7,300 1 ,007 1,454 1,108 1,909
Apraticar dieta ,087 192 206 1 650 1,091 749 1,590
Constant -2,274 413 30,368 1 ,000 ,103
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Na pratica, os aspectos estatisticos tém que ser conjugados
201320 2012/2015 com os recursos humanos, o financiamento, o tempo e as
L b s AsoN Ml afa’s oTNTe A m questdes éticas e culturais
Caracterizagdo da
Morfologia da Cidade
Neste caso, na zona informal registou-se uma melhor
Amostragem e PO
adesdo a recolha de dados efectuda
Recolha de Dados
Tarefa 3 Informatizagdo e
andlise estatistica A monitorizacdo e supervisdo dos estatisticos no terreno é
Abord fundamental de forma a tentar garantir a qualidade dos
- Abordagem dados recolhidos
Qualitativa
Tarefa 5 Integragdo e .
divulgago dos resultados De nada serve a sofisticacdo dos modelos estatisticos
| se os dados ndo tém qualidade.
i
M2 M3 M4
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As equipas de entrevistadores e nutricionistas, Dr. Domingos
Teixeira, Dra. Argentina Fortes, Hospital Agostinho Neto, Espago
Aberto de Safende, Delegacdo Municipal de Praia-Norte,
Universidade Intercontinental de Cabo Verde — UNICA e Associagdo
Caboverdiana para a Protec¢éo da Familia - VerdeFam.
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