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Enquadramento

Alimentagéo Saudavel e Seguranga Alimentar e Nutri

*Incluir alimentos
de todos os.
grupos

alimentares

 Diversificar os.
alimentos

Completa Variada

Fonte de

Equilibrada
Prazer

* Ingeriras Desfrutar da
quantidades hora da refeicso,
respeitando a
adequadas culturae o meio

envolvente (WHO)

Enquadramento

Alimentagao Saudével e-‘iegurungu Alimentar e Nutricional ‘

-

Implica promover o direito de todos os
cidaddos ao acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente.

(WHO)
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Determinantes Sociais da Seguranca Alimentar

Inseguranca Alimentar

— Profundamente ligada a pobreza.

— Afecta os grupos sociais:
* mais frageis
* com direito ao alimento - em termos de acesso a redes
sociais / redes de seguranca ou de capacidade
produtiva (capital, terra)

(REGIONAL SUSTAINABLE DEVELOPMENT REVIEW: AFRICA ~ Food Security in Africa:
Challenges and Prospects - Emmanuel K. Boon)

Determinantes Sociais da Seguranca Alimentar

-

Relacionados com:

-

‘ Acessibilidade (e.g. custos; priorizagdo dos gastos domésticos)

Acesso (e.g. tempo; mercados)

Determinantes Sociais da Seguran¢a Alimentar

Acesso e Distribuigdo dos Alimentos

{Seguranga Alimentar das Familias ]

® Acesso a alimentagdo adequada (localizagdo dos mercados,
supermercados e encerramento de pequenos fornecedores, criando
“desertos alimentares” nas cidades)

[Fornecimento de Alimentos }

* Incluindo a seguranga alimentar nacional (regional) e produgdo regional.

Determinantes Sociais da Seguranca Alimentar

Acesso e Distribuigdo dos Alimentos

[Seguranga Alimentar Nacional

]

* Capacidade de fornecer alimentagdo adequada dentro de um pais sem
depender fortemente de produtos importados

[Confiabilidade da Rede de Frio

e A seguranga do transporte de produtos que se deterioram
microbiologicamente no calor.
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Determinantes Sociais da Seguranca Alimentar

Acesso e Distribuigdo dos Alimentos

[ Consumo de frutas e legumes (e.g. doengas cardiaca e risco de certos tipos
de cancro) .

[ Consumo de gordura e i cu (e.g., ot

diabetes, doengas vasculares). ﬁ

[ Consumo de dlcool - efeitos sociais rel com os compor

(acidentes de transito, acidentes de trabalho / domeésticos, violéncia, relagdes

sociais disfuncionais, gravidez indesejada e DSTs), e efeitos téxicos (todas as

causas de mortalidade, alcoolismo, certos tipos de cancro, cirrose hepatica,

psicose, envenenamento, gastrite, acidente vascular cerebral, sindrome

alcodlica fetal e outros). (" s W

~ 2

1) Micronutrientes tais como: sédio, ferro, vitamina A, zinco e iodo (impacto
sobre as sindromes).

WHO

Determinantes Sociais da Seguranca Alimentar

Factores que Afectam a Seguranga Alimentar

¢ Conhecimentos sobre alimentagdo e nutrigdo,

* Disponibilidade de equipamentos de cozinha

* Tempo e capacidades para preparar
alimentos.

* Individuo
* Familia
¢ Comunidade

Seguranga Alimentar em Contextos de Urbanizagéo @

Urbanizagéo

Mais de metade da populagdo mundial vive em centros urbanos

Devido aos processos de rapida urbanizagdo de muitos paises de
baixa e média renda, tanto a pobreza como a inseguranga alimentar
tendem a concentrar-se nas dreas urbanas.

(Policy brief)

Seguranga Alimentar em Contextos de Urbanizagéo @
A Inseguranca alimentar urbana é um desafio emergente:
Agravado:

AlteragGes climaticas
Baixos Rendimentos — principal causa da inseguranga alimentar urbana

Q
a
O Condigdes de vida precarias
[ Riscos ambientais locais

Q

Acesso limitado aos mercados
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Seguranca Alimentar em Contextos de Urbanizagéo o

A pobreza e a inseguranga alimentar em contextos de
urbanizagdo estdo profundamente interligados.

Em muitos paises de baixa e média renda, devido a rapida
urbanizagdo estd a aumentar o numero de pessoas com
rendimentos baixos e instaveis, que vivem em bairros com
infra-estruturas inadequadas/limitadas e com servigos basicos
insuficientes/inexistentes.

Projecto UPHI-STAT: Cidade da Praia, Cabo Verde °

Equipa multidisciplinar

Planeamento Saude Publica

Urbano Jorge Cabral
Miguel Amado Artur Correia (coordenador local)
Anténio Pedro Delgado

Inovagdo. Organizagdo e Gestdo
de Servigos
Luis Lapdo

Bioestatistica

Luzia Gongalves
(Investigadora Principal)
Rui Simdes

Sociologia da Saude

. i Isabel Craveiro
Dietética e Nutricdo

Zélia Santos Outros parceiros de Cabo
Daniela Alves Verde (5 nutricionistas
locais, Argentina Fortes
(grupos focais)

O Exemplo da Cidade da Praia — Cabo Verde G

-1 UPHISTAT

80T sswmncioneanes

Explorar de que modo a morfologia
urbana e as desigualdades
socioecondmicas e culturais afetam a
satide dos residentes da Cidade da
Praia — Cabo Verde.

Unidades Urbanas:

Formal Transi¢do Informal

O Exemplo da Cidade da Praia — Cabo Verde 6

......... |Abordagem metodoldgica mista |

Formal (n=145) Transigdo (n=1144)  Informal (n=623)

Registo de Contacto Futuro

Formal (n=145) Transigdo (n=1144)  Informal (n=623)

Registo de passos (Pedémetros) (n=118)

Formal (n=145) Transigdo (n=1144)  Informal (n=623)

Formal (n=3) Transicdo (n=24) Informal (n=21)

(n=144)




O Exemplo da Cidade da Praia = Cabo Verde:
Abordagem Qualitativa

EUPHSIT

Formal (n=3) Transi¢do (n=24) Informal (n=21)

| Abordagem Qualitativa (Tarefa 4) — Outubro e Novembro 2014

Objectivos especificos:
i) Compreender os tipos de utilizagdo dos espagos urbanos nas trés
unidades de acordo com os moradores;

i) Analisar os fatores/barreiras que explicam os habitos alimentares
atividade fisica nas trés unidades de estudo.

e
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O Exemplo da Cidade da Praia — Cabo Verde:
Percepcdes Alimentacdo Saudédvel

* GF 7-T: “Alimentagéo equilibrada. Um
pouco de tudo. E seguir a roda alimentar
que ensinaram-nos na escola primdria,
ver quais os alimentos ¢ que podemos
comer. Ndo podemos comer apenas um

tipo de comida, temos que comer um,

pouco de tudo para variar.”

derivados de leite, carne, peixe e

Completa Variada

/

GF6 —1I: “Tens que comer frutas,
saladas sempre, comer arroz na
medida certa..”

« GFL-F: “Uma pessoa sauddvel tem
uma alimentagéo equilibrada...”

* GF1-F:“Comer a horas certas... E
variedade de alimentos e néo comer
de forma exagerada e beber muita
dgua.”

« GF1-F: “Um copo de vinho é

| aconselhdvel...Ndo uma garrafa..“

Fonte de

Equilibrada
Prazer

moderagsi

* GF 5~ I:“Alimentagtio sauddvel é variar,
comer de tudo um pouco, comer peixe,

principalmente liquido, fruta e evitar
arne...”

* GF 1F: “Beber alcool com
s refeigdes.

O Exemplo da Cidade da Praia — Cabo Verde:

Determinantes Seguranca Alimentar

SEUPHLSTAT

|Econémicos —__

“Siim, sabemos que a nossa comida é
3, mas as vezes néo hd dinheiro para

“T: As pessoas
Wtém informagag, pemoém

fazer uma alimentagéio sauddvel.” dar um exppmes30- Posso de

GF-I: “Sim hd muitas frutas importadas, era mais Plo, quando ey

temos tudo, o que falta séo as condigdes mée  pr dﬂ(:"'“ a minha

No meu caso de vez em quando como de ~ Porque  erg Slj’"'lf gordos
de

maneira adequada, por exemplo fago uma
salada, sopa de legumes é muito melhor

para a saiide mas nem sempre consegue-se

devido as condigdes econdmicas...”

preferimos sempre um
prato de feijoada. Que

enche o estomago. * s

%s “..a qualidade do

“grogue” é muito md e
prejudica a satide.”

1. “Moro Id por cima.
estrada, Id eu digo que
néio tem. Ndo tem
mercados e nem um
chafariz e tem algumas
casas que ndo tém Ggua. =
Eutenho dgua em casd,
mas muitos néo tem.

9 inal
est i

vamos a alimentgy bem
nGo é verdage,

Sociais e
W Culturais

mas néio é
agradével comer
sozinha, perco a
fome, como melhor
aos fins-de-semana.”

19

. .
O Exemplo da Cidade da Praia — Cabo Verde:
"
=" UPHI-STAT
SRl
GF1-F:“No meu caso, fui
Econéanicos |~ educada pela minha v
que sempre fez as minhas
vontades, por isso comia o
ue me apetecia. E claro
Ly, GF1-F: “Apesar de néio ter et ey
l::’:"‘“ tambgy, nenhum apoio em casa enem L "0 S S
i g FOrretag ru % dos amigos porque gozavam | ¢yyigq, cenoura ou outros
S5t e comigoe seeu | ot
70 em ¢, 2 estava doente por estar muito . p
m
Wddvey % magra. Mas néio resistie deixel | "eT2TOYEE
de sequir as recomendagdes da
nista.”
Espago P | sociaise
GELF: upys
tomimoq % de manyy Culburals
loite ™% GO, meiy e
o - @ 10553 roting g
Grupos mais sUsceptives & Permite o, ina nso GFI-F: “Para além de ndo
excesso de peso [ESPACO ncorgns” 2 horas.” comer comidas saudveis os
TRABALHO] 0tina ngo g, 2 N0Ss2 cabo-verdianos tém o mau
GF1-F: “Vendedores alimentagigg pare, " Uma hébito de ndo comerem a
ambulantes, taxistas € 2 horas o »
alguns funciondrios da
administragdo publica. (aue
comem mais comida de rua 20
adg ¢ sauddvel) ”




Gf7:

«porque elas
trabalham sem!

mes
tem tempo \da criangas.’ “Aquilo é uma bomba para o
preparar a com ' tstdmugn comida fora de
casa.
GF7- (11;8-F) “Tem Sociais e i il $ i
N ° 6 Aaul - T g ociais e
importagdo de Culturals Espagso 66 0\ € Lo
habitos. por exemplo | A" [N : 3 Culturals
ainfluéncia da enco” ompre” (GRUFOSSUSCARVEIS) - GF5-1: GF5-1: “Hd pessoas que
tleso” gt e B e ) e e T o tem empo pro
tes, trabalhc do tés 3 2L .
(17;6:2) 4’""“" . “Ti erde 8¢ g 2 (110 € 100 GEm coisas doces...Em vez cozinhar por causa da
6f7- GF7- “Tipo as tempo de ir a casa.
,,,,,d.,u , taxista: eral €490 e i Rt peeferem rotina do trabalho mas
trabal ba""’"‘ nos lanchonetes que abrem, B oa ™) rda [COMER NOS QUIOSQUES]} et w2 il & alguns comem porque
nquel: ,-a ..," \ fast-food, as comidas \’; Jetivo~ M “De certeza néio é mais T GG D gostam, sabes tudo que é
autoca? o fora de casa gordurosas, batatas barato, mas é questéo do e oY s, frito tem outro sabor...”
{comet fritas, essas coisas... 21 tempo.” e depois levam uma vida 3
sedentdria.”

O Exemplo da Cidade da Praia — Cabo Verde-' -

Unidade Urbana de Transi¢do

purte da papulugaa que

UPHI STAT

" GF8"..

Gf 7 [CONSUMO DE
ALCOOL]“Pobreza,
desemprego, influéncia...”
- “porque os jovens.
seguem os adultos e fazem

6 ! juena
zomplw frutas, lagumes, mesmo
para uma pessoa com mnd:p::s
avel nem sem
[ rar 0 numem de P

«ps vendedeiras”

igidas, i
pegas de frutas exi

ssoas mais pobres.”
oD para as pe

mo lusav endo

“Eu acho que a questdo da
familia monoparental, a
mulher néio tem tempo para
sair porque fica cuidando das
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as as vezes também g 5
mua.;éo e(onnrruca de

O Exemplo da Cidade da Praia — Cabo Verde: -
Unidade Urbana Informal L4

s pa\s deixam 03

5“8 FoL
LSUPHI-STAT = 864~ i, # finostivre y
— . COMidag pegagy queum,s,, ips vezes encontr®
o 4
mm,m para oo 22 VE2Es ndy g ‘mesmoem e
- Sauddyels 9 alimentaggp
Econémicos — GF61: “se com,
beterrabaparg fagepe . U
780 1ais poder comppay <2120, amanha
65 % cabwe,.y,-.,,,,, Posiiigagen gomore S iz (GF5-1: “Nés 05 cabo-verdianos
”ha que um 51 "S5 como corigy ,:“’;:lw preferimos sempre um prato
al menra;a‘, 050 tambémd, 9relhado, mas de feijoada.
uddy epende ij .
<010, nd yorgoe ivel ¢ Finaneapac? €% da minha condiggg " | s .
ijdo com peixe frito.

(preferéncia) Porque a comida
€ gordurosa, tem muito sal e
quase sempre inclui fritos...”

{EUPHLSTAT

O Exemplo da Cidade da Praia — Cabo Verde:
Determinantes Seguranca Alimentar

Unidades Urbana.

Transi¢do Informal

Econémicos Econémicos

1 UPHITAT

Frequéncia de consumo "Nunca ou Raramente" de bebidas
alcodlicas (%)

Cerveja mVinho = Grogue 005

'” % l§ I l7 1% 87,3 l% 55 28
Formal  Tamsiio  informal Total

Abstémios (%)

= Nunca consomem nenhuma bebida alcodi

Formal  Transigio Informal Total

O Exemplo da Cidade da Praia — Cabo Verde:
Padrdes / Praticas Alimentares

89,6%

GF 1-F: “ Demais... “
“Bebem mais que adultos de 40 anos’”. (os
jovens)

GF7 - T: (Todos) “Muito consumo!”; O dlcool é que estd a
estragar-nos.”; “O problema também na qualidade do
dlcool.”

GF8 - T: “Demais...”; “Agora virou banal, a qualquer
hora, no é preciso uma ocasido especial...”

GF8-T: “Ninguém quer ser visto com uma pessoa que
consome bebida alcodlica...”

“As pessoas chateiam-se...”

“Vergonha de dizer...”

GFS - I: (Todos) “Muito...consumo”; “O fim-de-semana

comega na quinta-feira e vai até domingo...”

GF6 - I:“Grave!”- “ As pessoas preferem comprar cerveja

do que comprar legumes.”

GF6- I “1 litro de grogue por 2003, pelo menos na
minha zona.” (acessivel). 4




O Exemplo da Cidade da Praia — Cabo Verde: G

Padrdes / Praticas Alimentares
SRS

GF 1—-F: “As causas sdo: exagero no consumo

100% do sal e de alimentos gordurosos (como a

% 343 =5 o 08 carne de porco e vaca)”

0%

a0% 87 GF 7-T: “E um hdbito que depende da pessoa.
a3 59 a1 "

20% As pessoas tem o hdbito de acharem que

a comida tem pouco sal”
Formal  Transigo  Informal Total
= Naousa al = Poucosal = Normal ® Bastante Sa/AcrescentaSalnoprato  Gre 1 . up comida Cabo Verdiana tem muito
sal...”

(s2g/dia) (%)

peo 001

GF5-1: “Porque a comida [QUIOSQUES DE

RUA] é gordurosa, tem muito sal e quase
38,2% PSPPI
B3N 167% ' 2N sempre inclui fritos...”

Formal  Transiio Informal  Total

Cumprimento (%) 25
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Notas Finais

* Acessi
importagdo de alimentos)

higiene e seguranca alimentar)

 Alcool

urbana
— Grupos populacionais consumo (jovens)
— Quantidade / qualidade do alcool consumido
— Facilidade acesso

dade (condigdes econdmicas e climdticas e

* Influéncias sociais e culturais nas praticas alimentares

— Relagdo entre consumo de d&lcool e inseguranga

Problemas associados com tipos de alimentagdo e
praticas/seguranga alimentar:

« Disponibilidade de alimentos na rua (gordura/sal/fritos;

Medidas Necessarias °

Politicas
— Informagdo das populagdes ndo é suficiente / necessario agir sobre
alteragdo da condigdo econémico-social

-

Melhorar o acesso da populagdo urbana pobre,
aos alimentos a pregos acessiveis

Incrementar a capacidade de ter acesso a
rendimentos para garantir capacidade de adquirir
alimentos nos mercados (formais e informais).
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