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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Caraterizagdo da UC:
Designagéio da UC:
Metodologias de Investigacdo em Saude

Sigla da drea cientifica:
CC/ Biol Comp/1/M/B/Bq

Duragdo:
Semestral

Horas de trabalho:
90 h

Horas de contacto:
28 h

ECTS:
3

Observagoes:
NA

Docente responsavel e respetiva carga letiva na UC:
Ana Abecasis — 28h

Outros docentes e respetivas cargas letivas na UC:
Victor Pimentel — 4h

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos
estudantes):

Nesta Unidade Curricular, é proporcionada aos alunos uma perspetiva pratica para o
desenvolvimento de uma proposta de projeto de investiga¢do aplicada a saude e das suas vérias
fases de planeamento. Os alunos vdo consolidar os conhecimentos e técnicas adquiridas noutras
unidades curriculares, desenvolvendo capacidades para realizar investigacdo de forma
independente e planear e desenhar um protocolo de investigacdo em saude.

No final desta Unidade Curricular, os alunos devem ser capazes de:
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- Identificar as etapas envolvidas no planeamento e realizacdo de um projeto de investigacao
em saude;

- Formular questdes de investigacdo e hipoteses testaveis em saude.

- Planear um estudo, para que seja possivel testar as hipoteses propostas, definindo objetivos,
desenho de estudo, populagdo alvo, método de amostragem e dimensdo da amostra e métodos
de recolha de dados mais adequados.

- Identificar as questdes éticas mais relevantes a tomar em consideracdo no planeamento e
implementacao do estudo;

- Reconhecer e aplicar os principios subjacentes a concecdo e selecdo de amostras;

Conteudos programadticos:

1. Principios fundamentais da investigacdo, tipos de investigacdo e critérios para escolha de
topicos de investigacdo

2. Processo de investigacdo e principios para planeamento da investigacdo

3. Desenho do estudo: rigor cientifico, estrutura analitica de projetos, controlo e garantia de
qualidade

4. Plano de trabalho e principais etapas da investigacdo em saude

5. Definicdo de questdes de investigacdo e formulacdo de hipdteses; hipdtese nula e
alternativa

6. Amostragem: populac¢do alvo, amostra, unidade de amostragem, caracteristicas desejaveis
da amostra, causas de erro, métodos de amostragem

7. Questdes éticas: reflexdes éticas e principios éticos mais importantes, normas de conduta
ética

8. Desenho de questionarios

9. Métodos e técnicas de recolha de dados, estudos experimentais e observacionais, estudos
analiticos e descritivos

Demonstragdo da coeréncia dos conteudos programdticos com os objetivos de aprendizagem
da UC:

Os conteudos programaticos desta UC estdo em linha com os objetivos de aprendizagem
preconizados. O programa fornece uma visdo abrangente dos tépicos mais importantes em
metodologias de investigacdo em saude e fornece ferramentas praticas para o desenvolvimento
de protocolos de investigacdo em saude sélidos e coerentes. Para cada um dos tdpicos
abordados serdo apresentados os problemas e discutidos os métodos mais adequados, bem
como discutida e demonstrada a sua aplicabilidade.

Metodologias de ensino (avaliagdo incluida):

As aulas serdo tedrico-praticas, envolvendo as tematicas fundamentais subjacentes as
metodologias de investigacdo. A aplicacdo pratica sera feita com recurso a exercicios dirigidos.
A discussdo de artigos serd também promovida ao longo das aulas.

A avaliacdo sera realizada através da apresentacdo de uma proposta de protocolo de
investigacdo em saude, desenhado pelo alunos, em formato power point, que sera apresentada
individualmente pelos alunos. Este sera constituido por:
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1. Titulo

3. Palavras-chave (maximo de 5 palavras-chave: estas devem resumir o enquadramento e
tematica da tese)

4. Revisao de Literatura (ou Estado da Arte)

5. Questdo de Investigacdo, Hipotese(s), Objetivo Geral e Objetivos Especificos
6. Métodos (ou Populacdo, Materiais e Métodos)

7. Resultados esperados

8. Recursos/Orcamento

9. Cronograma (ver exemplo em anexo)

10. Consideracdes Eticas e Legais

11. Referéncias Bibliograficas

Classificacdo final entre 0 e 20 valores (nota minima de 10 para aprovacao).

Demonstrag¢do da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem
da UC:

A apresentacdo dos conceitos tedricos-praticos serd acompanhada de exercicios praticos. Ao
longo da UC, os alunos fardo exercicios praticos que permitirdo a aplicacdo imediata dos
conceitos tedricos-praticos transmitidos nas aulas. Esta abordagem permitira construir e
consolidar conhecimentos e competéncias para culminar no desenvolvimento de um protocolo
de investigacdo que os alunos apresentardo na avaliagdo. A resolucdo de exercicios em aula em
grupo sera uma oportunidade para discussdo e entreajuda. O trabalho individual para avaliagdo
permitira aos alunos demonstrar a aquisicdo de conhecimentos ao longo da UC e a sua aplicagdo
adequada. No final, o aluno saird da UC com competéncias sélidas para planear e desenhar
futuros projetos de investigacdo em saude.

Bibliogradfia de consulta / existéncia obrigatdria:

Bowling, A. Research methods in health - Investigating health and health services. 3rd Edition,
Opening University Press. 2009.

Fathalia MF. A Practical Guide for Health Researchers. World Health Organization. Regional
Office for the Eastern Mediterranean. 2004.

Guest G and Namey EE. Public Health Research Methods. SAGE Publications, Inc; 1st edition.
2014



