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DESENVOLVIMENTO COMUNITARIO

Caraterizagdo da UC:
Designagéio da UC:
Desenvolvimento Comunitario

Sigla da drea cientifica:
SC

Duragdo:
Semestral

Horas de trabalho:
140

Horas de contacto:
40h - 24h presenciais e 16h tutoriais
100h de trabalho de campo

ECTS:
5

Observagoes:
UC opcional

Docente responsadvel e respetiva carga letiva na UC:
Paulo Ferrinho — 4 horas presenciais

Outros docentes e respetivas cargas letivas na UC:
Catia Sa Guerreiro — 36 horas, 16h tutoriais e 20h presenciais.

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos
estudantes):

A saude das pessoas é uma das primeiras preocupacgdes e requisitos do desenvolvimento
comunitario (DC) especialmente por duas razdes: porque as condi¢Ges para uma vida saudavel
estdo muitas vezes fora do controlo do individuo; e porque pessoas saudaveis sdo um pré-
requisito para o desempenho adequado das tarefas do desenvolvimento. A saude da
comunidade é potenciada por entidades de diversos setores de atividade, nas quais se incluem
os servigcos de saude comunitdria. O envolvimento de cada individuo com e nessas entidades é
fundamental para o refor¢o da saude comunitaria, a qual depende da capacidade da populagdo
local para gerir o seu ecossistema. Por isso, o sucesso dos projetos de saude comunitaria
depende da sua integragao num programa de DC. Os objetivos de aprendizagem incluem:
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Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos
estudantes): (continuagéo)
1. Conhecer as principais perspetivas tedricas dos conceitos de Comunidade,
Desenvolvimento e de DC;
2. Descrever os fundamentos conceptuais e metodoldgicos basicos dos Programas de DC
(PDC);
3. Confrontar com a pratica da Saude Publica e dos Cuidados Saude Primdarios Orientados
para a Comunidade (CSPOC);
4. Identificar a importancia das estratégias de DC na resposta a situacdes de crise e
incerteza em saude.

Conteudos programdticos:
Os conteldos programaticos estdo divididos em dois pilares: um introdutdrio, de carater tedérico
(1 ECTS) e outro de carater pratico (4ECTS).
A introducdo tedrica incide sobre:
l. Conceitos de comunidade, Desenvolvimento, Desenvolvimento Comunitario, Saude
Publica, de Cuidados de Saude Primarios e de CSPOC
Il. O processo de desenho e operacionalizagdo de um programa de desenvolvimento
comunitario.
lll.  Abordagens ao DC em diversos paises do Mundo.
IV. Andlises de contexto com vista a identificagdo a importancia de programas de
desenvolvimento comunitdrio na resposta a situagbes de crise e incerteza em saude.

Caracterizagdo do trabalho pratico

Com base nos conceitos abordados na fase tedrica, os alunos serdo desafiados a desenhar um
programa de desenvolvimento comunitario, partindo de uma realidade comunitdria que
conhegam ou tenham vivido no passado. Serd possivel também fazer uma analise critica
retrospetiva de um projeto de desenvolvimento comunitario em que tenham estado envolvidos.
No amago do programa a elaborar ou a analisar deverdo estar problematicas relevantes
relacionadas com a salde da comunidade em questao.

Metodologias de ensino (avaliagdo incluida):

Na introducdo, propde-se para esta UC o recurso a combinacdo de sessbes tedricas
participativas, recorrendo a experiéncia dos estudantes e docentes e a discussdo critica de
estudos de casos. O enquadramento concetual serd debatido em aula, com recurso a bibliografia
especifica, proporcionando a desconstrucdo tedrica para melhor mobilizacdo da mesma.

Para elaborar o trabalho pratico, o estudante sera apoiado pelo docente da UC. Os estudantes
poder-se-do reunir com os colegas para partilha de aprendizagens.
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Metodologias de ensino (avaliagdo incluida): (continuagdo)
A avaliacdo da aprendizagem sera realizada através da apresentacao e discussdao do trabalho
pratico, de uma breve reflexao critica sobre o contetddo da UC e sua utilidade, e de uma avaliagdo

continua por parte do docente da UC.

Bibliografia de consulta / existéncia obrigatdria:

Amaro RR. Desenvolvimento — um conceito ultrapassado ou em renova¢ao? Da teoria
a pratica e da pratica a teoria. Cad Estud Afr 2003; 35-70.

Bispo Junior JP, Morais MB. Participagdo comunitaria no enfrentamento da COVID-19:
entre o utilitarismo e a justica social. Cad Saude Publica. 2020;36.

Campfens H (editor). Community Development Around the World. Practice, theory,
research, training. University of Toronto Press, Toronto, 2011.

Carmo H. A actualidade do desenvolvimento comunitdrio como estratégia de
intervencdo social. Universidade Aberta, Centro de Estudos das Migracoes e RelagGes
Interculturais (CEMRI) e ISCSP/UTL. In Actas da 12 conferéncia sobre desenvolvimento
comunnitdrio e saude mental, ISPA, 2001
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