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INTERVENGOES EM SAUDE COMUNITARIA

Caraterizagdo da UC:
Designag¢do da UC:
Intervengdes em Saude Comunitaria

Sigla da drea cientifica:
ISC

Duragdo:
Semestral

Horas de trabalho:
140

Horas de contacto:
40

ECTS:

Observagoes:
UC obrigatéria

Docente responsdvel e respetiva carga letiva na UC:
Paulo Ferrinho - 38 horas

Outros docentes e respetivas cargas letivas na UC:
Inés Fronteira - 4 horas

Isabel Craveiro - 4 horas

Marta Pingarilho - 4 horas

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos
estudantes):

Em vez de focar o individuo numa sociedade, as interven¢des em saude comunitdria centram-
se na comunidade e abordam fatores que contribuem para a capacidade de individuos,
familias e grupos comunitarios contribuirem para a sua salde e bem-estar.

Esta abordagem exige uma estratégia multissetorial a nivel comunitdrio ou orientada para a
comunidade que mobilize parcerias entre politicos, ambientalistas, comerciantes, agentes
educacionais e culturais, servicos de saude, familias e outras organizacdes da sociedade civil.
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Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos

estudantes): (continuagéo)

As intervengdes de saude na comunidade tém raizes profundas nas teorias ndo apenas do

comportamento de saude, mas também nas de mudanga social.

Assim, no fim desta Unidade Curricular, os alunos serdo capazes de:

Definir e debater os conceitos de comunidade, saude comunitaria, intervengdes em
saude comunitaria, desenvolvimento comunitario, teoria da mudanca;
Identificar
o agentes com interesse na saude de uma comunidade, incluindo agentes
globais;
o os determinantes de saide numa comunidade;
o etrabalhar com populagGes vulneraveis;
Reconhecer
o as caracteristicas dos sistemas de saude que favorecem intervengbes de
proximidade com as comunidades, nomeadamente cuidados de saude
primarios (CSP) orientados para a comunidade e participagdo comunitaria;
Usar diversas metodologias e informagdo para executar avaliagdo participativa de
necessidades em saude;
Analisar como agentes e iniciativas em salde global, dinamizam o local que, através
das suas experiéncias enriquece o global com o seu realismo e aprendizados’;
Planear, de uma forma participada, intervencdes de saude comunitdria.

Conteudos programadticos:

.
L.
.
V.
V.
VL.

Introdugao a UC

Introducao conceitual

Intervengdes de salde comunitaria

Intervengdes em saude comunitdria por iniciativa dos servigos de saude
Estudos de casos

Posters sobre estudos de casos

1 Kickbusch I. Global + local = glocal public health. J Epidemiol Community Health. 1999;53:451-452.
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Metodologias de ensino (avaliagdo incluida):
T - Exposicdo em sala de aula;

TP- Apresentacdo e comentario de artigos

A cada aluno foi atribuido um artigo cientifico que devera apresentar e um que devera
comentar.

A apresentacdo e discussdo de cada artigo tera a duracdo total de 20 minutos.

10 minutos para apresentar o artigo. Sugere-se que o aluno recorra a um documento em
suporte power point, por exemplo, recorrendo a um maximo de 10 slides. Deverd descrever o
conteldo do artigo - titulo; sumario; metodologia da revisdo/investigacdo; principais
resultados e recomendaces — e refletir sobre o mesmo, sobretudo em relacdo a sua
aplicabilidade nos contextos onde trabalha ou outros, mobilizando os contetddos abordados na
ucC.

5 minutos para comentdrios por um outro aluno. O aluno comentador dispée de 5 minutos
para comentar a apresenta¢do do artigo que acabou de ser feita pelo colega, integrando a sua
analise pessoal. O objetivo é acrescentar ou potenciar aspetos do artigo, partindo da analise
inicial, os quais possam enriquecer a reflexao, a luz da aplicabilidade da tematica e integrando
os contelidos mobilizados na aula.

5 minutos para comentdrios pelos docentes.
OT - Acompanhamento da preparacdo das apresentacées e comentarios.
Avaliacdo:

*  Participagdo nas orientagdes tutoriais (10%, ponderador da nota final)
* Apresentac¢do do tema da sessdo por um aluno (30% por sessdo)
— Apresentagdo que aprofunda e esclarece o tema: ver instru¢Ges em separado
— Questionamento critico sobre o tema
— Reflexdo com base em experiéncias pessoais
— Alinhamento com os OA gerais da UC e especificos de cada sessdo
— Cumprimento do tempo alocado.
— Capacidade de mobilizar os colegas para a discussao.
* Comentario e debate por outro aluno (20% ponderador da nota final)
— Questionamento critico sobre a apresentacgdo
— Aprofunda e esclarece a apresentacdo e os comentarios
— Fundamentacado na literatura e nas experiéncias pessoais
— Alinhamento com os OA gerais e especificos de cada sessdo
— Cumprimento do tempo alocado.
— Capacidade de mobilizar os colegas para a discussao.
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Metodologias de ensino (avaliagdo incluida): (continuagdo)

Presenca nas apresentagGes dos colegas (10%)
Péster em grupos de 4 alunos (30%)
— Tema a acordar com o docente coordenador
— Fundamentagao na literatura, nas experiéncias pessoais e da discussao dos
temas em sala de aula
— Alinhamento com os OA gerais da UC e especificos das sessoes
— Data de entrega a acordar com o docente coordenador.

Bibliografia de consulta / existéncia obrigatéria:

Trickett EJ, Beehler S, Deutsch C, Green LW, Hawe P, McLeroy K, Miller RL, Rapkin BD,
Schensul JJ, Schulz AJ, Trimble JE. Advancing the science of community-level
interventions. Am ) Public  Health. 2011  Aug;101(8):1410-9. doi:
10.2105/AJPH.2010.300113. Epub 2011 Jun 16. PMID: 21680923; PMCID:
PMC3134512.



