PROMOCAO DA SAUDE

Caraterizagdo da UC:

Designag¢do da UC:
Promogdo da saude

&PERENJ

Sigla da drea cientifica:

SC

Duragéo:
Semestral

Horas de trabalho:
140

Horas de contacto:
40

ECTS:

Observagoes:
N/A
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INSTITUTO DE HIGIENE E
MEDICINA TROPICAL

DESDE 1902

Docente responsdvel e respetiva carga letiva na UC:
Tiago Correia — 52,5 horas

Outros docentes e respetivas cargas letivas na UC:

N/A

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos

estudantes):

No final desta unidade curricular os alunos devem ser capazes de:

1.

Descrever o conceitos de promocao, incluindo as diferentes perspetivas tedricas e sua

evolugao.

Considerar os debates centrais na promoc¢do da saude, incluindo questdes éticas e

diferentes abordagens para a promocao da saude.

Compreender a complexidade e a natureza dindmica dos processos de promog¢do da

salde e relaciona-los com os seus valores, fundamentos tedricos e praticas;

Explicar os conceitos fundamentais dos programas de promocdo e educagdo para a
saude e como eles desempenham um papel central nas suas praticas e intervengoes,

bem como as tecnologias apropriadas na execucao dos programas;
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Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos
estudantes): (continuagdo)

5.  Analisar criticamente os multiplos determinantes da salde e as suas interligacdes com
as desigualdades em saude, bem como as suas implicagdes para a politica e pratica da
promocdo da saude a diferentes niveis (local, nacional e internacional).

6. Descrever as diferentes etapas do planeamento de programas de promogao da saude.

7.  Avaliar criticamente diferentes estratégias de promogao de saude.

Conteudos programdticos:

I Enguadramento geral da evolucdo tedrico-conceptual de Promogdo da Salde:
perspetivas, principios e modelos

1. Modelos para a compreensdo da salde das populagGes: determinantes de saude e
desigualdades em saude

lll. Promocgdo da saude em diferentes populagées, incluindo ao longo da vida: modelos de
mudanca comportamental ao nivel individual, comunitario, organizacional e sistémico

IV. Estratégias de investigacdo e interven¢cdo em Promocdo da Saude: aspetos conceptuais
e metodoldgicos

V. Planeamento e avaliacdo de projetos de promocdo da salde — abordagens e modelos.
Promocdo da saude em diferentes contextos (e.g. escolas e organizagbes de salde) e a
diferentes niveis (local, nacional e internacional).

Metodologias de ensino (avaliagdo incluida):

Esta unidade curricular utiliza diferentes metodologias de ensino-aprendizagem, tanto em sala
de aula quanto através do trabalho auténomo dos alunos. As atividades em sala de aula incluem
aulas tedricas e tedrico-praticas, discussoes e debates. O trabalho auténomo dos alunos consiste
na leitura de literatura cientifica para acompanhar as atividades em sala de aula e num trabalho
de grupo em torno da andlise de um estudo de caso pratico. A supervisdo tutorial do docente
complementa o processo de aprendizagem sempre que os alunos a solicitam.

A avaliacdo consiste num trabalho em grupo para analisar criticamente uma intervencdo
selecionada de promocdo da saude. O trabalho em grupo esta sujeito a avaliacdo continua para
monitorizar a evolug¢do do trabalho e a avaliagdo sumativa por intermédio de uma apresentagao
oral e da entrega de um relatdrio final.
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