
 
 

 

DETERMINANTES DE SAÚDE 

 

 

Caraterização da UC: 

Designação da UC: 

 Determinantes de Saúde 

 

Sigla da área científica: 

 CS 

 

Duração: 

 Semestral 

 

Horas de trabalho: 

 112 

 

Horas de contacto: 

 36 

 

ECTS: 

4 

 

Observações: 

UC obrigatória 

 

Docente responsável e respetiva carga letiva na UC:  

Cláudia Conceição – 27 horas 

 

Outros docentes e respetivas cargas letivas na UC: 

Isabel Craveiro – 3 horas 

Jorge Seixas – 3,5 horas 

Rosa Teodósio – 2,5 horas 

 

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos 

estudantes): 

No final desta unidade curricular os alunos devem ser capazes de: 

1. Definir determinantes de saúde. 

2. Descrever o efeito de fatores culturais, socio económicos, ambientais, individuais e 

genéticos nos estados de saúde individual e das populações. 

3. Utilizar dados, informação e conhecimento para discutir a contribuição de diversos 

fatores para a saúde individual e das populações. 

4. Discutir, de forma compreensiva, os fatores com influência num problema de saúde. 

 



 
 

 

DETERMINANTES DE SAÚDE 

 

 

Conteúdos programáticos: 

I. Determinantes de saúde. Introdução. 

II. Determinantes socio-estruturais e intermediários da saúde. 

III. Determinantes de saúde. Sistemas de saúde. 

IV. Saúde nas proto-cidades e em populações deslocadas. 

V. Determinantes ambientais de saúde. Os limites planetários. 

VI. Determinantes de saúde: nutrição. 

 

Metodologias de ensino (avaliação incluída): 

Aulas de natureza teórica e teórico-prática com debate, nas quais os conceitos básicos a 

lecionar, serão transmitidos com o apoio audiovisual. Interpretação de problemas e de 

informação tendo em conta os conhecimentos apreendidos nas teóricas e teórico-práticas. 

Orientação tutorial para apresentação de trabalhos de grupo. 

Os alunos, com pelo menos 2/3 de frequência, serão avaliados com base em dois parâmetros: 

avaliação de apresentações em seminário e de um exame escrito (com dois componentes). 

 

Bibliografia de consulta / existência obrigatória: 

Disponibilizada para os alunos no moodle: sítios da internet; referencias nos slides; versões 

integrais de documentos considerados mais importantes ; vídeos. 


