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DETERMINANTES DE SAUDE

Carateriza¢do da UC:
Designagédo da UC:
Determinantes de Saude

Sigla da drea cientifica:
()

Duragdo:
Semestral

Horas de trabalho:
112

Horas de contacto:
36

ECTS:

Observacoes:
UC obrigatdria

Docente responsdvel e respetiva carga letiva na UC:
Claudia Concei¢dao — 27 horas

Outros docentes e respetivas cargas letivas na UC:
Isabel Craveiro — 3 horas

Jorge Seixas — 3,5 horas

Rosa Teoddsio — 2,5 horas

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos
estudantes):
No final desta unidade curricular os alunos devem ser capazes de:
1.  Definir determinantes de saude.
2. Descrever o efeito de fatores culturais, socio econdmicos, ambientais, individuais e
genéticos nos estados de saude individual e das populagoes.
3. Utilizar dados, informacdo e conhecimento para discutir a contribuicdo de diversos
fatores para a saude individual e das populagdes.
4. Discutir, de forma compreensiva, os fatores com influéncia num problema de saude.
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DETERMINANTES DE SAUDE

Conteudos programadticos:

.
V.

V.

VI.

Determinantes de saude. Introducao.

Determinantes socio-estruturais e intermedidrios da saude.
Determinantes de saude. Sistemas de saude.

Saude nas proto-cidades e em populagdes deslocadas.
Determinantes ambientais de saude. Os limites planetdrios.
Determinantes de saude: nutrigao.

Metodologias de ensino (avaliagédo incluida):

Aulas de natureza tedrica e tedrico-pratica com debate, nas quais os conceitos bdsicos a
lecionar, serdo transmitidos com o apoio audiovisual. Interpretacdo de problemas e de
informacdo tendo em conta os conhecimentos apreendidos nas tedricas e tedrico-praticas.

Orientacdo tutorial para apresentacao de trabalhos de grupo.

Os alunos, com pelo menos 2/3 de frequéncia, serdo avaliados com base em dois pardmetros:
avaliacdo de apresentagGes em seminario e de um exame escrito (com dois componentes).

Bibliografia de consulta / existéncia obrigatoria:

Disponibilizada para os alunos no moodle: sitios da internet; referencias nos slides; versdes

integrais de documentos considerados mais importantes ; videos.



