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Caraterizagdo da UC:
Designagéio da UC:
Saude na Infancia e em Idade Reprodutiva

Sigla da drea cientifica:
MT

Duragdo:
Semestral

Horas de trabalho:
168

Horas de contacto:
56

ECTS:

Observagoes:
UC obrigatdria

Docente responsdvel e respetiva carga letiva na UC:
Luis Varandas — 37,5 horas

Outros docentes e respetivas cargas letivas na UC:
Filomena Pereira — 19 horas

Liliana Rodrigues — 11 horas

Docentes convidados — 16,5 horas

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos

estudantes):

No final desta unidade curricular os alunos devem ser capazes de:

1. Nomear os principais problemas de saude das criangas e jovens em meio tropical;
identificar desvios de desenvolvimento e crescimento infantil; descrever dos cuidados
a prestar ao recém-nascido; aplicar os principios gerais da atuacdo nas doencgas mais
comuns da crianga e adolescente, incluindo urgéncias e emergéncias, em paises de
baixos recursos.
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Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos

estudantes): (continuagdo)

2.

3.

Identificar os principais problemas de saide da mulher em idade fértil; descrever de
programas de vigilancia da gravidez e principais complica¢Ges do parto.

Descrever a epidemiologia, quadro clinico, diagndstico, tratamento, prevencdo e
controlo das principais infecdes sexualmente transmissiveis.

Explicar a abordagem sindromatica das IST, as suas vantagens e desvantagens, assim
como ser capaz de a aplicar.

Desenvolver competéncias transversais como autonomia e capacidade de pesquisa,
treino e desenvolvimento das qualidades de preletor.

Conteudos programadticos:

Saude infantil nos paises de baixo rendimento; Crescimento e desenvolvimento;
Urgéncia e emergéncia; Cuidados ao recém-nascido de termo e pré-termo; Principais
causas de mortalidade neonatal; Infecdes de transmissdo vertical; InfecOes
respiratdrias; Doencas diarreicas; Maldria; Meningites e meningoencefalites; Doencas
exantematicas da infancia; Parasitoses; Malnutricio e obesidade; Deficiéncia em
micronutrientes; Anemia.

Contracegdo, gravidez e riscos de saude da mulher em meio tropical; Relagdo da saude
materna com a saude do recém-nascido; Infertilidade e outras patologias ginecoldgicas
e obstétricas em idade reprodutiva; Causas de mortalidade em idade reprodutiva;
Causas de morte materna; Preven¢do multissectorial com especial énfase no aumento
do nivel de instrugdo feminina e no acesso aos servigos de saude.

Infecbes sexualmente transmissiveis: epidemiologia, principais quadros clinicos,
diagndstico, tratamento, prevenc¢do e controlo; abordagem sindromatica.

Metodologias de ensino (avaliagédo incluida):

O ensino na unidade curricular é composto por aulas tedricas expositivas, com duragdo

maxima de 50 minutos para exposi¢cdo e discussao; Aulas tedrico-praticas com apresentagao e

discussdo de projetos ou experiéncias, de artigos cientificos ou de casos clinicos onde é

estimulada maior participacdo dos alunos; Orientagao tutorial de alunos para preparagao dos

seminarios.

A classificagdo final é obtida pelo somatdrio da avaliagdo continua (10% - assiduidade e 10%

participagdo ativa nas aulas), escrita de um artigo e apresenta¢do aos pares (40%) e teste

escrito com perguntas de escolha multipla e resposta curta, no final da unidade curricular
(40%).
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Bibliografia de consulta / existéncia obrigatéria:
Bibliografia geral para consulta; sera dada bibliografia especifica para cada tema/aula:
e Kliegman, R. (2020). Nelson textbook of pediatrics (Edition 21.). Philadelphia, PA:
Elsevier.
e Ryan, E. T., Hill, D. R. 1., Solomon, T., Aronson, N. E., & Endy, T. P. (2020). Hunter's
tropical medicine and emerging infectious diseases (Tenth edition.). Edinburgh:

Elsevier.



