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ERASMUS + Estagios (Smp)

Ano letivo 2014-2015

O programa Erasmus+ permite aos estudantes do ensino superior, de realizarem um estagio de 2 meses, em
contexto de trabalho/Investigagdo. Estes estagios podem decorrer numa empresa ou numa Instituicdo de Ensino
Superior, sendo que o estudante n&do vai realizar um periodo de estudos, mas vai adquirir uma experiéncia de
trabalho, investigacdo e pesquisa, podendo ser uma mais valia para alunos os de 2° e 3° ciclos na fase de
realizacdo das suas dissertacdes/teses.

Objectivos:

Ajudar os estudantes a adquirirem competéncias cientificas e de investigacéo.

Ajudar os estudantes a adaptarem-se aos requisitos do mercado laboral na UE;

Permitir que os estudantes desenvolvam aptiddes especificas incluindo as de linguas e melhorem o seu
conhecimento sobre a cultura econdmica e social de determinado pais e num contexto de aquisicdo de
experiéncia de trabalho;

Promover a cooperacao entre Instituices de Ensino Superior (IES) e empresas;

Contribuir para o desenvolvimento de jovens qualificados, de espirito aberto e internacionalmente experientes
como futuros profissionais.

Bolsa
De acordo com os valores constantes na tabela de bolsas.

Limites temporais para as Bolsas mobilidade

Séo disponibilizadas bolsas de Estagio por um periodo de 2 meses.

O Programa de Estagios termina em Setembro de 2015, pelo que todos os alunos em mobilidade deverdo estar de
regresso até 30 do referido més. O periodo de mobilidade devera ter inicio no maximo em Agosto de 2015.

N° de vagas

De acordo com as verbas atribuidas, o IHMT abre 2 vagas para o Programa de Estagios (Smp) no ambito da
mobilidade Erasmus+
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Periodo de Candidaturas - Prorrogacao

As candidaturas devem ser formalizadas na Divisao Académica do IHMT até dia 31 de Maio de 2015

Comunicagao dos resultados

O resultado das candidaturas sera publicado no site do IHMT em www.ihmt.unl.pt . Divisdo Académica — Lista de
Admitidos

Documentos necessarios para Candidatura a bolsa (impressos disponiveis no site do IHMT )
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Learnig Agreement for Traineedhips- (pdf) preenchido de acordo com as regras anexas

Programa de Estégio elaborado em concordancia com o aluno e as duas Instituices envolvidas
mencionando a lingua em que vai ser ministrado o Estagio.

Documentos de Identificagédo

Curriculo Vitae

NIB para efeitos de transferéncia da bolsa

Certidao curricular com média (caso o aluno n&o tenha concluido todas as unidades curriculares (no caso
dos Doutoramentos) seré feito o calculo sobre as unidades curriculares frequentadas até a data).

7. Declaragao do orientador acerca da importancia do Estagio para a dissertacdo/tese do aluno

Participantes elegiveis

Estudantes que:

o Estejam matriculados em estudos que conduzam a um grau académico (Mestre ou Doutor).
Tenham concluido o ano curricular (aplicavel apenas ao 2° ciclo)

Tenham as propinas regularizadas

Tenham alguns conhecimentos da lingua do pais de destino.

Disponham de uma entidade de acolhimento (Empresa/Laboratorio, Universidade, Biblioteca etc.).
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Participantes nao- elegiveis

Alunos que sejam bolseiros de entidades gestoras de programas europeus (a fim de evitar conflitos de interesse
e/ou duplo financiamento)

Alunos inscritos em cursos de curta duragao.

Estagiarios

Organizagdes de acolhimento
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http://www.ihmt.unl.pt/
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As organizagdes de acolhimento podem ser publicas ou privadas desde que seja diferentes do pais de
organizagao da bolsa (Portugal) e do pais de residéncia do estudante. Consultar paises dos Grupos 1,2 e 3.

Os alunos em mobilidade Erasmus+ dispdem de um seguro com uma cobertura basica de cuidados de salde.
Alerta-se no entanto que o seguro nao cobre o caso de repatriamento ou interven¢oes médicas especificas.

Recomenda-se aos alunos que disponham de
e Seguro de saude privado para intervengdes cirlrgicas e repatriamento

e Seguro de responsabilidade civil obrigatorio que cobra os danos causados pelo participante no local de
trabalho

e Seguro de acidentes de trabalho

Competéncias linguisticas: Apoio online

Os participantes no programa Erasmus+ dispdem de um periodo de preparagdo para aprendizagem da lingua,
existindo atualmente uma ferramenta online. Os participantes que se proponham a participar nos cursos de linguas,
terdo que realizar uma pré-avaliagdo antes da mobilidade e obrigatoriamente no final da mobilidade, sob pena de
comprometer o pagamento da ultima tranche da bolsa.

Os cursos estdo disponiveis para alunos cuja lingua de trabalho no periodo de mobilidade seja o inglés, o francés, o
aleméo, o italiano ou o espanhol.

Documentos Importantes:

Tabela para calculo da Bolsa de Mobilidade

Learning Agreement for Traineeships

Carta de Estudante Erasmus

Tabela de areas de Estudo

Contrato Erasmus+ a ser assinado na Reitoria da UNL.

www.proalv.pt
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