
 

   
 

 
Designação da UC: 
 Introdução Conceitual em Saúde e Desenvolvimento 
 
Sigla da área científica: 
 SdDev 
 
Duração: 
 Semestral 
 
Horas de trabalho: 
 28 
 
Horas de contacto: 

T 8 
OT 4 
 

Observações: 
UC obrigatória para a especialidade de Políticas de Saúde e Desenvolvimento 

 
Docente responsável e respetiva carga letiva na UC:  
Paulo Ferrinho – 12 horas 
 
Outros docentes e respetivas cargas letivas na UC: 
André Beja - 12 horas 
Ana Cristina Garcia - 1horas 
Docente convidado: António Pedro Delgado – 1 hora  
 
ECTS:  
1 
 
Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos 
estudantes): 
Esta unidade curricular tem como objetivo geral introduzir os estudantes aos grandes temas 
ligados à Saúde e ao Desenvolvimento. Para cada tema serão dadas noções sobre o conceito ou 
definição, o quadro conceitual e as aplicações na investigação e desenvolvimento, de modo a 
capacitar os estudantes a analisarem políticas de saúde da perspetiva do desenvolvimento social 
e humano em geral e dos sistemas de saúde em particular. É uma UC integradora da 
especialidade de Políticas de Saúde e Desenvolvimento do programa de doutoramento em 
Saúde Internacional. 
 
Conteúdos programáticos: 

• Saúde; 



 

   
 

• Desenvolvimento: marcos teóricos; 
• Desenvolvimento comunitário; 
• Saúde e desenvolvimento; 
• Sociedades saudáveis; 
• Desenvolvimento sustentável; 
• Saúde sustentável; 
• Saúde global, saúde planetária, uma só saúde; 
• Objetivos de desenvolvimento sustentável; 
• Desenvolvimento e análise de políticas de saúde: inovação social, dependência de 

percurso, transferência de políticas; triângulo de Walt e Gilson. 
• Políticas/planos nacionais de desenvolvimento; 
• Planos nacionais de desenvolvimento sanitário. 

 
Metodologias de ensino (avaliação incluída): 
Após uma exposição teórica de cada tópico relacionado com o conteúdo programático, as 
matérias serão aprofundadas pela audição de podcasts, leituras de referência e em debate com 
os estudantes, incidindo sobre exemplos práticos.  
Um trabalho final (estudo de caso, ensaio ou seminário) aplicando a teoria ministrada, servirá 
para avaliar a aprendizagem de cada estudante.  
As datas de entrega dos estudos de caso ou ensaios serão consensualizadas com os doutorandos 
e serão sempre seguidas por uma prova oral para discutir o trabalho.  
Em alternativa, os alunos podem substituir a escrita do ensaio/ estudo de caso pela condução 
de um seminário para os colegas inscritos na UC Seminários em Saúde e Desenvolvimento. 
Quem não entregar o trabalho na data indicada ou não conduzir um seminário ou não tiver 
aproveitamento, terá um exame oral de uma hora sobre todas as matérias lecionadas. 
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Políticas/planos nacionais de desenvolvimento 

• De acordo com os estudos de caso selecionados 
Planos nacionais de desenvolvimento sanitário 

• De acordo com os estudos de caso selecionados 
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