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PREVENGAO E TERAPEUTICA DAS DOENGAS INFECIOSAS

Caraterizagdo da UC:
Designagéio da UC:

Prevencdo e Terapéutica das Doencas Infeciosas

Sigla da drea cientifica:
XXXX

Duragdo:
Semestral

Horas de trabalho:
56h

Horas de contacto:
T(12h); P(4h)

ECTS:
2

Observagoes:
Observacoes

Docente responsdvel e respetiva carga letiva na UC:
Prof.2 Doutora Isabel Maria dos Santos Leitdo Couto (IHMT, NOVA) (icouto@ihmt.unl.pt)
Prof. Doutor Jodo Mario Bras da Piedade (IHMT, NOVA) (jp@ihmt.unl.pt)

Outros docentes e respetivas cargas letivas na UC:

Prof. Doutor Miguel Viveiros Bettencourt (IHMT, NOVA)

Prof. Doutor Ricardo Manuel Soares Parreira (IHMT, NOVA)

Doutora Sofia Maria Mourdo Marques dos Santos Costa (IHMT, NOVA)
Dr.2 Cristina Toscano Figueiredo (NMS|FCM, NOVA)

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos
estudantes):

No final desta unidade curricular os alunos devem ser capazes de:

1. Descrever os diferentes tipos de vacinas (virais) aprovadas e analisar criticamente as
respetivas vantagens e desvantagens;

2. Compreender os fundamentos cientificos das abordagens contemporaneas utilizadas no
desenvolvimento e produg¢do de novas vacinas;
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3. Explicar a base cientifica das interven¢Ges terapéuticas contra as doencgas virais e
mecanismos de resisténcia aos farmacos antivirais;

4. Descrever os mecanismos de acdo dos antibidticos e principais mecanismos de resisténcia;
5. Exemplificar as diferentes metodologias de teste de sensibilidade aos antibidticos;

6. Executar e interpretar criticamente os resultados de testes de sensibilidade aos antibidticos;
7. Compreender os principios da terapéutica antimicrobiana e discutir as consequéncias das
mas praticas no uso dos antibiéticos.

Conteudos programdticos:

A. Perspetiva histérica e fundamentos da vacinagdo. Vacinas atenuadas, inativadas e de
subunidades. Adjuvantes. Programa Nacional de Vacinacao;

B. Novas abordagens no desenvolvimento de vacinas. VLPs, vetores virais e bacterianos.
Vacinas de DNA, peptidicas e comestiveis;

C. Classes de antivirais em uso clinico e em desenvolvimento. Bases de agdo. Resisténcia aos
antivirais e terapia combinada;

D. Principais classes de antibidticos e mecanismos de acdo. Descricdo dos mecanismos de
resisténcia a antibidticos mais comuns;

E. Testes de sensibilidade aos antibidticos - fundamentos. Execucdo de antibiograma em meio
sélido. Interpretacdo dos resultados utilizando as normas EUCAST e CLSI;

F. Programa de Prevencdo e Controlo de Infecdo e Resisténcias aos Antimicrobianos.
Prescri¢do racional de antibidticos. Consequéncias do uso e abuso de antibidticos. Situacdo em
Portugal e comparacdo com outros paises. Controlo da disseminacdo de resisténcias.

Demonstragdo da coeréncia dos conteudos programdticos com os objetivos de aprendizagem
da UC:

Os conteudos de A permitem solidificar conhecimentos sobre vacinas em uso (objetivo 1) e,
naturalmente, conduzem o aluno para a necessidade de abordagens vacinais alternativas
(conteudos B) e compreensdo de algumas das novas bases tecnoldgicas usadas (objetivo 2). Os
conteldos programaticos das aulas tedricas C e D proporcionam aquisicdo de conhecimentos
basicos sobre farmacos antivirais e antibacterianos que permitem aos alunos atingir os
objetivos 3 e 4. A aula pratica (conteudos programaticos E) confere as competéncias técnicas
relativas aos objetivos 5 e 6 e autonomia para interpretar resultados dos ensaios realizados. A
informacdo sobre antibidticos adquirida em D e E é ainda aplicada na compreensdo e analise
critica dos contetdos F, como plasmado no objetivo 7.

Metodologias de ensino (avaliagdo incluida):

A UC tem forte caracter expositivo (6 aulas tedricas, 12 h). Porém, o aluno é levado a refletir
criticamente sobre os conteldos e, regularmente, no decurso das aulas, questionado e
solicitado a formular opinido sobre os mesmos. As aulas tedricas sdo apoiadas por informacdo
em suporte digital (PowerPoint). Nas aulas praticas (4 h), os alunos executam e interpretam
dois tipos de testes de suscetibilidade aos antimicrobianos. Considerando a rapida evolucdo
dos conhecimentos nesta area, a bibliografia é anualmente atualizada. A avaliagdo consiste
num exame escrito final, com 30 questdes de escolha multipla, abrangendo conteldos teéricos
e praticos.
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Demonstrag¢do da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem
da UC:

A componente expositiva e fortemente informativa desta Unidade Curricular permitira
solidificar conhecimentos basicos sobre a prevencdo (vacinas em uso e bases da protecdo) e
terapéutica (bases de atuacdo e desenvolvimento de antivirais e antibidticos, emergéncia de
estirpes resistentes e problemas de salude publica associados) das doencas infeciosas. Por
outro lado, os conhecimentos adquiridos serao integrados na compreensao da necessidade de
novas abordagens tecnoldgicas para o desenvolvimento de farmacos e vacinas adicionais que
permitam ultrapassar limitacdes inerentes aos atualmente utilizados. Essencialmente, os
varios objetivos especificados deverdo convergir no objetivo geral dos alunos estarem aptos a,
de uma forma auténoma, compreender e interpretar documentacgdo cientifica na area em
causa e formalizar opiniGes sobre a tematica.
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