
 
 

 

 IMUNOLOGIA  

 

Caraterização da UC: 

Designação da UC:  

 Imunologia  

 

Sigla da área científica: 

 I 

 

Duração: 

 Semestral 

 

Horas de trabalho: 

 85 h 

 

Horas de contacto: 

 31 h 

 

ECTS: 

3 

 

Observações: 

T: 9,5 horas  

TP: 1,5 horas  

P: 7 horas  

OT: 11 horas  

A: 2 horas 

 

Docente responsável e respetiva carga letiva na UC:  

Gabriela Santos-Gomes - 0,6 

 

Outros docentes e respetivas cargas letivas na UC: 

Ana Armada 0,17  

Henrique Silveira 0,08  

Claudia Moreno 0,17 

 

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos 

estudantes): 

No final desta unidade curricular os alunos devem ser capazes de: 



 
▪ Reconhecer a composição do sistema imunitário e a importância da homeostasia imunitária; ▪ 

Compreender as interações que se estabelecem entre os diferentes elementos que compõem o 

sistema imunitário e os agentes patogénicos;  

▪ Identificar os mecanismos de invasão, evasão e subversão da atividade do sistema imunitário 

utilizados pelos agentes patogénicos;  

▪ Entender os parâmetros imunitários adequados à avaliação de vacinas;  

▪ Desenvolver métodos de trabalho no laboratório;  

▪ Compreender os princípios e executar técnicas de imunologia celular e molecular;  

▪ Identificar o universo de aplicação das diferentes metodologias analíticas aplicadas ao estudo 

dos mecanismos do sistema imunitário 

  

Conteúdos programáticos: 

1. Conteúdo teórico  

1.1 Resposta imunitária inata do hospedeiro vertebrado. Sistema do complemento. Células  

polimorfonucleares, monócitos/macrófagos e células dendriticas. Quimiotaxia. Stress  

oxidativo e desgranulação. Apoptose. Células apresentadoras de antigénios. Complexo  

maior de histocompatibilidade. 

1.2. Resposta imunitária adquirida do hospedeiro infetado. Células B. Classes de  

imunoglobulinas. Ligação anticorpo antigénio. Ativação linfocitária. Linfócitos T helper  

(CD4+) e T citotóxicos (CD8+). Moléculas de co-estimulação. Citocinas e quimiocinas.  

Respostas Th1, Th2 e Th17.  

1.3. Regulação da resposta efectora. Diferenciação e ativação das células T reguladoras 

(CD4+CD25+FOXP3+). Homeostasia imunitária. Tolerância imunitária. Memória imunitária. 

Vacinas.  

2. Conteúdo de execução prática  

2.1. Metodologias laboratoriais.  

 

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem 

da UC: 

Os conteúdos desta unidade curricular pretendem adequar a aprendizagens sobre a resposta do 

sistema imunitário dos mamíferos à infeção por agentes patogénicos através da composição e 

funcionamento do sistema imunitário. É também abordado as estratégias de sobrevivência dos 

agentes patogénicos e o desenvolvimento de infeção ou doença. Complementarmente, podem 

ser desenvolvidas competências práticas laboratoriais no âmbito da imunologia parasitária. 

 

Metodologias de ensino (avaliação incluída): 



 
▪ O ensino expositivo nas aulas teóricas  

▪ Aplicação de conhecimentos nas aulas teórico-praticas 

 ▪ A aprendizagem por resolução de problemas nas aulas práticas 

 ▪ Apoio tutorial disponível 

Métodos de avaliação  

A avaliação final resulta do somatório ponderado das classificações obtidas na avaliação  

contínua exercida nas aulas teóricas e práticas e no exame final. A classificação igual ou  

superior a 10, expressa numa escala de 0-20 valores, determina a aprovação da unidade  

curricular  

 

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem 

da UC: 

As aulas expositivas pretendem disponibilizar conceitos básicos e promover a sistematização de 

conhecimentos adquiridos. Nas aulas práticas são privilegiadas a aquisição de competência 

laboratoriais com base em situações contextualizadas. Estas metodologias envolvem os 

mestrandos no processo de ensino aprendizagem são centradas na demonstração de 

metodologias, na obtenção dos resultados e na sua aplicação bem como o acesso a instrumentos 

laboratoriais que permitem a avaliação formativa. A avaliação sumativa final estima o nível de 

conhecimento atingido e permite compreender até que ponto os objetivos de aprendizagem 

foram abrangidos. 

 

Bibliografia de consulta / existência obrigatória: 

• Artigos científicos experimentais e de revisão disponíveis (livre acesso) nas bases de 

dados de literatura biomédica 


