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Curso de Especializagdao em Saude Publica, edigdo de 2017 — Contetdo curricular, docentes coordenadores, créditos e carga horaria por Unidade Curricular
O CESP globalmente é coordenado por Paulo Ferrinho e Zulmira Hartz que dividem entre si a coordenagdo dos médulos, tendo como consultora Ana Cristina Garcia

Mddulos e coordenagdo Unidades curriculares Conteudo curricular Docentes St SRR
coordenadores (ECTS) total
1. Introdugdo a Saude Conceitos e termos em Saude Publica (SP); Saude; Saude Publica; Saude Global; Evolugdo | Paulo Ferrinho 4 120
publica do conceito de saude; Evolugdo da salde; Disciplinas e abordagens metodoldgicas da SP;
Doenga e Problemas de salide; Determinantes da saude; Perfil e competéncias do médico
de SP; Servigo Nacional de Saude e Sistema Nacional de Saude; Servigos de Saude Publica
em Portugal; A SP como especialidade médica; Politicas de salde e Sistemas de Saude;
Saude e desenvolvimento; Cuidados de saude primarios; Niveis de prevengdo.
2. Comunicagdo de Conceitos e termos técnicos usados; Escrita corrente, escrita técnica, escrita cientifica; | Isa Alves 2 60
elementos técnicos em Tipos de redagdo biomédica; Comunicagdo oral de trabalhos; Componentes estruturais e
Médulo 1: A saude publicae o | trabalhos de Sautde Publica de estilo; Elementos auxiliares de apresentagdo de trabalhos: Quadros e Figuras, Anexos;
seu contexto Pesquisa bibliografica: elementos e referenciagdo; Relatdrios: concepgdo, redagdo e
apresentagao.
Coordenador: Paulo Ferrinho
3. Saude Publica baseada na Conceitos e termos técnicos; Tipos de evidéncia | e Il; Estudo e apresentagdo de casos. Paulo Ferrinho 1 30
evidéncia
4.1 Sanidade Internacional 1 Conceitos e termos técnicos; Circulagdo global de pessoas, bens e mercadorias; | Paulo Ferrinho 1 30
Globalizagdo dos problemas de satde; Saude do viajante.
5. Etica em satde publica Conceitos e termos técnicos; Declaragdo dos Direitos do Homem; Declaragdo de | Inés Fronteira 1 30
Helsinquia; Etica e Deontologia; Privacidade e Confidencialidade; Autonomia; Liberdade
individual e interesse colectivo; Uso de coagdo; Consentimento informado; Aspectos
éticos da intervengdo em Saude Publica.
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Mddulo 2: Métodos em Saude
Publica

Coordenador: Zulmira Hartz

6. Demografia

Conceitos e termos técnicos; Populagdo e comunidade; Estado da populagdo: principais
caracteristicas; Piramide etdria; Distribuicdo e densidade populacional; Fenédmenos
demograficos: natalidade, nupcialidade, mortalidade, movimentos migratdrios; Fontes de
dados para uso em demografia, qualidade da informagdo; Censos populacionais;
Quantificacdo e andlise de dados demograficos; Contingéncia dos pequenos numeros;
Métodos de padronizagdo de taxas (mortalidade, incidéncia; Grupos etarios: importancia
epidemioldgica e como indicador do periodo infantil; Esperanca de vida e tdbuas de
mortalidade; Anos de vida potencialmente perdidos (AVPP), DALY e QALY; Transi¢do
demografica e transigdo epidemioldgica.

Ana Cristina Garcia

3

90

7. Metodologias de
investigagdo em Saude
Publica -1

Conceitos e termos técnicos; Principios da investigagdo em SP; Tipos de investigagdo;
Investigagdo quantitativa e investigagdo qualitativa; Complementaridade das abordagens
quantitativas e qualitativas; Formulagdo de objectivos de investigagdo; Populagdo em
estudo; Varidveis; Escalas e instrumentos de medida; Técnicas de recolha de dados;
Questiondrios: critérios para a elaboragdo e uso, concepgdo, validagdo, pré-teste,
fiabilidade; Fontes documentais.

Sonia Dias

90

8. Epidemiologia-1

Conceitos e termos técnicos; Raciocinio epidemiolégico; Triada epidemioldgica; Lugar e
tempo em Epidemiologia; Epidemiologia espacial; Indicadores: Tipos e importancia
epidemioldgica; Método epidemioldgico; Usos da epidemiologia em Salde Publica;
Medidas de frequéncia: razdes, proporgdes e taxas; Mortalidade e morbilidade; Defini¢do
de caso; Classificagdo de doengas e causas de morte; Incidéncia e prevaléncia;
Numeradores e denominadores em epidemiologia; Erro aleatério e erros sistematicos;
Vieses; Confundimento; Nogdo de Risco e tipos: Risco absoluto, risco relativo, fracgdo
etioldgica do risco; Amostra e principios gerais da amostragem; Estudos descritivos e
estudos explicativos.

Inés Fronteira

120

9. Estatistica 1

Conceitos e termos técnicos; Varidveis e seus tipos; Distribuicdo normal; Descri¢do de
dados categdricos; Descrigdo de dados quantitativos; Relagdo entre varidveis categdricas;
Intervalo de confianga; Nivel de significancia; Comparagdo de médias; Comparagdo de
proporgdes; Medidas de associa¢do; Populagdo e amostras; Inferéncia estatistica.

Luzia Gongalves

90

10. Sociologia da saude

Conceitos e termos técnicos; Introdugdo a sociologia da saude; AplicagSes da sociologia a
salde; Factores sociais como determinantes da saude; Papel da medicina e da salude na
sociedade; Medicalizagdo das sociedades; Representagdes sociais da saude e da doenga;
RelagBes sociais entre profissionais e doentes em diferentes contextos terapéuticos; As
questdes da saude reprodutiva; Desigualdades e discriminagdo na relagdo dos individuos
com os servigos de salde; Metodologias de investigagdo social aplicadas a saude.

Isabel Craveiro

30

11. Economia da saude

Conceitos e termos técnicos; Dominios da economia da salde; Analise da procura de
servigos de saude; Andlise da oferta de servicos de salide; Mercados de servigcos de salde;
Avaliagdo econdmica das intervengdes em salde; Contribuicdo da economia na questdo
da equidade em saude; Custo-beneficio; Custo-efetividade; Custo-oportunidade; Eficécia;
Eficiéncia; Efetividade.

Maria do Rosario
Oliveira Martins

60
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Médulo 3: Planeamento e
gestdo em saude

Coordenador: Zulmira Hartz

12. Sistemas de informagdo
usados em saude

Conceitos e termos técnicos; Sistemas de informagdo de salide nacionais e internacionais;
Bases nacionais e internacionais de dados e de indicadores de saude; Indicadores de
saude: tipologia, construgdo e caracteristicas de um indicador de saude; Qualidade e
validade de dados e de indicadores; Estratégias para a recolha e analise de dados.

Luis Lapdao

2

60

13. Introdugdo ao
planeamento em saude

Conceitos e termos técnicos usados; Principios e tipos de planeamento; Politica de salde,
estratégia e planeamento estratégico em saude; Etapas do processo de planeamento em
saude; Informacgdo e planeamento em saude.

Ana Cristina Garcia

30

14. Determinagdo de
necessidades de saude

Conceitos e termos técnicos; Necessidades de salde, de servicos e de recursos; Problemas
e necessidades de salde; Relagdo entre necessidades de saude, planeamento estratégico
e desenvolvimento de politicas de salde; Estado de saude da populagdo e seus
determinantes; Identificacdo de necessidades de salde; Iniquidades em saude;
Determinagdo de tendéncias e de progndsticos; Abordagens metodoldgicas do processo
de determinagdo de necessidades de salude (health needs assessment); Priorizagdo de
problemas e de necessidades de satde.

Ana Cristina Garcia

60

15. Monitorizagdo do
estado de salde e seus
determinantes

Conceitos e termos técnicos; Factores determinantes de saude; Medigdo de frequéncia de
doenga, morte e outros fendmenos com interesse em saude; Medi¢do de risco e de
impacte; Indicadores de salde; Estudo sistematico do estado de saide da populagdo e
factores que o determinam (population health status assessment); Apresentacdo e
divulgacdo dos resultados dos estudos sistematicos do estado de satde da populagdo.

Manuela Mendonga
Felicio

60

16. Desenho e gestdo de
programas de satde

Conceitos e termos técnicos; Programas e projetos de saude: diferengas e componentes
essenciais; Necessidades de saude; Objectivos: tipologia e formulagdo SMART; Atividades,
métodos e recursos; Elaboragdo de um plano de implementagdo; Elaboragdo de um plano
de avaliagdo; Gestdo de programas e projetos; Orgcamentagdo e financiamento de
programas e projetos; Intervengdo em ambientes especificos; Educagdo para a saude e
pedagogias nas estratégias de intervengdo em SP.

Natércia Miranda

60

17. Anadlise de sistemas de
salde

Conceitos e termos técnicos usados; Sistema de saude e sistema de servigos de saude;
Politica de saude e politica de servicos de salde; Analise dos sistemas e das politicas de
satide; Modelos de explicagdo dos processos de produgdo dos servicos de saude e dos
factores que os influenciam; Modelos de explicagdo dos processos de utilizagdo dos
servigos de saude e dos factores que os influenciam; Papel da SP no alcance de objectivos
de saude, de servigos e de recursos.

Jorge Simoes

60

18. Organizagdo e gestdo de
servigos de salde

Conceitos e termos técnicos; Fundamentos de Gestdo em Saude; Teorias e ferramentas
fundamentais da gestdo; Qualidade e avaliagdo em Gestdo; Especificidades da gestdo de
uma instituicdo de salde; Gestdo de recursos humanos em saude; Desempenho de
recursos humanos em salde e sua relagdo com o desempenho dos sistemas de servigos
de satde; Dindmica do mercado laboral em saude.

Marta Temido

60

19. Avaliagdo em saude

Conceitos e termos técnicos; O campo da avaliagdo; Avaliagdo e investigagdo; Tipos de
avaliacdo; Anadlise de producdo dos servigos (acesso, cobertura e qualidade); Andlise da
efetividade e do impacto das intervengdes (da saude e externas a saude - health impact
assessment); Avaliagdo econdmica de programas de saude; Analise da implantagdo de
programas; Meta avaliagdo; Tracers; Auditoria em saude: indicagGes para a sua utilizagdo,
planos e processos de auditoria nos diversos sectores da satde.

Zulmira Hartz

90
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Médulo 4: Pratica da Saude
Publica

Coordenador: Zulmira Hartz

20. Vigilancia
epidemioldgica de doengas e
fatores de risco

Conceitos e termos técnicos; Sistemas de vigilancia; Vigilancia epidemioldgica; Sistemas
nacionais e internacionais; O sistema DDO, SINAVE; Programa REVIVE; O laboratério de
SP; Médicos-sentinela; Vigilancia baseada em rumores; Doengas e fatores em vigilancia;
Corredores epidémicos: fundamentos e construgdo; Comunicagdo do risco (finalidade,
niveis de atuagdo, governanga do risco); Regras cardinais de comunica¢do do risco e
preditores grupais de alarme; Comunicagdo de risco e mass media.

Guilherme
Gongalves

2

60

21. Investigagdo e controlo
de surtos e clusters

Conceitos e termos técnicos; Agente, hospedeiro e meio ambiente; Doengas infecciosas
importantes em SP: histdria natural e epidemiologia; Interpretacdo de dados dos sistemas
de vigilancia epidemioldgica e laboratorial; Imunidade; Investigagdo epidemioldgica de
surtos; Aspectos logisticos da investigagdo de surtos; Tipos de estudos e sua adequagdo a
investigagdo de surtos; Construgdo de suportes de informagdo para colheita de dados;
Andlise e interpretagdo de resultados e elaboragdo de relatdrios especificos; Inquéritos
epidemioldgicos as DDO; Medidas de controlo (evicgdo, vacinagdo, quimioprofilaxia,
medidas de controlo ambiental); Doengas emergentes e re-emergentes; Vectores.

Ana Maria Correia

90

22. Controlo e gestdo de
doengas ndo-transmissiveis

Conceitos e termos técnicos; Epidemiologia das doengas ndo-transmissiveis mais
importantes e seus determinantes; Mortalidade e morbilidade; IntervengBes custo-
efetivas de prevencdo e controlo de factores determinantes vulnerdveis das doengas ndo
transmissiveis; Programas nacionais e internacionais; Origem do conceito ‘gestdo de
doenca’; Gestdo de doengas ndo transmissiveis — parcerias na prevencao e controlo; Tipos
de rastreio; Critérios para rastrear uma doencga; Testes de rastreio e sua validade;
Sensibilidade; Especificidade; Valor preditivo; Aspectos éticos; Rastreios em Portugal.

Anabela Coelho

90

4.2. Sanidade internacional
2

Conceitos e termos técnicos; Circulagdo global de pessoas, bens e mercadorias;
Globalizagdo dos problemas de satude; Regulamento Sanitario Internacional; Quarentena e
medidas quarentenarias; Saude do viajante; Portos e aeroportos.

Delfina Antunes

60

23. Emergéncias e
catdstrofes

Conceitos e termos técnicos; Tipos de catastrofes e consequéncias associadas para a SP;
Mortalidade e morbilidade associadas; Ag¢do humanitaria; Principios humanitarios;
Intervenientes na resposta de emergéncia e sua inter-relagdo; Planos de contingéncia; A
intervencdo da SP nas varias fases da resposta de emergéncia; Instrumentos de apoio:
Diagndstico rapido da situagdo.

Fernando Nobre (a
confirmar)

30

24. Intervencdo da
autoridade de saude

Conceitos e termos técnicos; Autoridade de Saude e Saude Publica; Bases legais; Lei de
bases da Saude; Aspectos éticos especificos; Areas de intervencdo prioritarias;
Interdisciplinaridade da intervengdo; Vigilancia da qualidade da dgua; Evicgdo escolar e
laboral; Aspectos legais da verificagdo de 6bitos; Aspectos legais e éticos do internamento
compulsivo.

Eduardo Duarte

60
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Médulo 5: Protocolo de
investigagdo epidemiolégica

Coordenador: Paulo Ferrinho

24. Epidemiologia —2

Conceitos e termos técnicos; Epidemiologia e investigagdo epidemioldgica;
Transversalidade e longitudinalidade; Estudos descritivos e estudos explicativos; Desenho
e caracteristicas principais de cada tipo de estudo; Definicdo de caso; Controlos;
Emparelhamento; Exposi¢do e efeito; Seguimento e grupos de comparac¢do; Processos de
aleatorizagdo e mascaramento; Meta-analise; Como escolher o tipo de estudo adequado
para uma questdo de investigagdo especifica; Causalidade: nexos e critérios de
causalidade; Associacdo estatistica e causalidade; Medi¢do do efeito; O factor tempo em
epidemiologia e investigacdo.

Inés Fronteira

3

90

26. Estatistica—2

Conceitos e termos técnicos; Correlagdo; Regressdo linear; Regressdo logistica; Regressdo
de Poisson; Escolha de um tratamento estatistico adequado ao desenho do estudo
escolhido; Aplicagdo pratica de software estatistico a uma investigagdo concreta.

Maria do Rosario
Oliveira Martins

90

27. Metodologias de
investigagdo em Saude
Publica—2

Conceitos e termos técnicos; Etapas de uma investigacdo; Planeamento geral da
investigagdo; Perguntas e objectivos de investigagdo; Amostras e processo de
amostragem; Tipos de varidveis e plano de operacionalizagdo de variaveis; Controlo de
vieses e factores de confundimento e interagdo; Preparagdo do trabalho de campo
(aspectos praticos); Apresentagdo de resultados; Interpretagdo de resultados; Discussdo;
Validade interna e externa; Ambito e alcance das conclusdes; Aspectos éticos no
planeamento, execugdo, redagdo e publicagdio de uma investigagdo; Consentimento
informado; Leitura e interpretacdo de literatura biomédica.

Sonia Dias

60

28. Preparagdoe
apresentagdo de protocolo
de investigacdo

Conceitos e termos técnicos; Conceber, redigir e apresentar um Protocolo de
investigacdo; Cronograma de atividades; Orgamento; Relagdo entre Protocolo e Relatério
de investigagdo; Principios e aspectos praticos da preparagdo de um manuscrito para
publicagdo em revista da drea biomédica; Uso da internet para investigagdo em salde
(pesquisa bibliografica; publicagdo de resultados).

Ana Cristina Garcia

180
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