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1. ENQUADRAMENTO

O Curso de Especializagdo em Satde Publica organizado pelo Instituto de Higiene e Medicina
Tropical - Universidade Nova de Lisboa, da resposta as necessidades formativas do estagio
obrigatdrio, com o mesmo nome, previsto no Programa de Formagdo da Area de Especializa¢do
de Saude Publica, no ambito do respetivo Internato Médico, aprovado pela Portaria n.2
141/2014, de 8 de Julho.

O Instituto de Higiene e Medicina Tropical (IHMT) é uma instituicdo fundada em 1902,
inicialmente vocacionada para o estudo, ensino e clinica das doencas tropicais. No seu ciclo
colonial de 72 anos, o IHMT e seus profissionais estiveram na linha da frente da investigacdo de
grandes endemias tropicais. Estas linhas de trabalho foram sendo reforgadas por outras linhas
de investigacdo como tuberculose, virologia, saude dos viajantes e de populagdes migrantes, e
sistemas de servicos de saude. Professores e investigadores do IHMT encontram-se integrados
em cursos, redes, projetos, programas, servicos e governos envolvendo profissionais da Europa,
Africa, América e Asia. No ambito da sua cooperacdo, desde a sua origem o IHMT contribui para
o desenvolvimento dos Sistemas de Saude nos Paises de Lingua Oficial Portuguesa (PLOP).

Reorientando a sua vocagao para o reforgo de sistemas de saude, o IHMT tem desenvolvido
trabalho de assessoria técnica a ministérios da saude, em Portugal e outros paises. O
reconhecimento da qualidade deste trabalho granjeou-lhe a atribuicdo, pela Organizagdo
Mundial de Saude, do estatuto de Centro Colaborador para Politicas e Planeamento da Forga de
Trabalho em Saude.

No ambito da formagdo, o Instituto de Higiene e Medicina Tropical é uma instituicdo de ensino
superior que ministra formagdo pds-graduada.

Como instituicdo formadora, o IHMT apresenta uma forte componente de Saude Publica Global,
sendo responsavel pelos Mestrados de Estatistica para a Saude e em Saude Publica e
Desenvolvimento, pelo Doutoramento em Saude Internacional, pelo Curso Internacional de
Especializacdo em Saude Publica e, desde 2016, pelo Curso de Especializacdo em Saude Publica
enquanto estagio obrigatdrio do Internato Médico de Saude Publica (IMSP) portugués.

Oferece também o Mestrado e Doutoramento em Saude Tropical e o curso de Clinica das
Doencas Tropicais, e integra, como instituicdo formadora, o Programa Doutoral em Saude Global
da NOVA/Universidade do Porto.
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2. IDONEIDADE FORMATIVA

Em 2016, o IHMT, ao abrigo do Decreto-Lei n? 45/2009, de 13 de fevereiro de 2014, apresentou
junto da Ordem dos Médicos o processo de candidatura para continuar a ministrar o Curso de
Especializagdo em Salde Publica enquanto estagio do IMSP, tendo-lhe sido concedida
idoneidade para as edi¢gdes de 2017 e 2018. Este processo deu continuidade a idoneidade
concedida para as edi¢Ges de 2015 e 2016, que esteve na base da organiza¢do e lecionagdo do
Curso de Especializacdo em Saude Publica de 2016.

3. DESTINATARIOS

O Curso de Especializagdo em Saude Publica (CESP) lecionado no IHMT é um curso intensivo de
caracter profissionalizante, desenhado e destinado prioritariamente aos Médicos do Internato
Médico de Saude Publica de Portugal. Por protocolos com as Ordens dos Médicos de outros
paises luséfonos, prevé-se que, presencialmente ou a distancia, o curso seja frequentado por
médicos de outros paises.

4. FINALIDADE

A finalidade do CESP 2018 é aprofundar conhecimentos e desenvolver competéncias
fundamentais ao exercicio futuro de um médico especialista em saude publica, de acordo com
o previsto no Programa de Formacdo da Area de Especializacdo de Satde Publica e das
Competéncias para um médico especialista em Saude Publica aprovadas pela Ordem dos
Médicos.

5. OBJETIVOS DE CONHECIMENTO E DE DESEMPENHO

Indicam-se os objetivos de conhecimento e desempenho, por area tematica:

5.1. Descrigao, andlise, interpreta¢ao e comunicagao do nivel de satide populacional
a) ldentificar e caracterizar as necessidades de satde de uma populagao;

b) Monitorizar estados de saiide/doenca de uma comunidade e os fatores determinantes
que lhe correspondem, com uma particular atenc¢do as desigualdades em salde;

c) Elaborar diagnésticos e progndsticos de saude de uma populagdo, tendo em conta o seu
estado e a sua dindmica;

d) Conhecer a interdependéncia entre Saude e desenvolvimento populacional,
designadamente as suas implicagdes numa perspetiva de Saude Global;

e) Elaborar relatérios técnicos para comunicacdo de informacdo em saude.
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5.2. Priorizagdo e programagdao em saude

a) Fundamentar tecnicamente o processo de selecdo de prioridades de intervencdo em
saude;

b) Programar, coordenar e participar na execugao de interven¢des em salde com base em
estratégias pré-definidas.

5.3. Avaliagdo em saude

a) Conhecer e caracterizar os diversos métodos de avaliacdo utilizados em saude,
designadamente no ambito do impacto na Saude das atividades dos servicos de saude ou
das de intervencgdes externas ao contexto da saude;

b) Auditar servigos, programas e projetos de saude, tendo como referéncia normas técnicas
de creditacdo nacionais e internacionais.

5.4. Vigilancia epidemioldgica e controlo de surtos
a) Utilizar os sistemas de vigilancia epidemioldgica existentes;

b) Conceber e executar projetos de investigacdo epidemioldgica de casos e surtos de
doencas transmissiveis correntes e/ou emergentes, propondo as eventuais medidas de
prevencdo e controlo.

5.5. Investigacdo em salide e servigos de saude

a) Desenhar, conduzir e apresentar uma investigacdo em saude (incluindo a direcionada
aos servicos de saude);

b) Analisar, interpretar e ser capaz de apreciar trabalhos de investigacdo na area das
ciéncias da saude, especificamente na area biomédica;

c) Conhecer e aplicar as normas e procedimentos conducentes a publicagdo de investigacao
original ou de revisdo em publicagdes nacionais e internacionais da area biomédica ou das
ciéncias da saude.

5.6. Advocacia em saude publica

a) Acompanhar, numa ética tecnicamente critica, os acontecimentos e progressos mais
relevantes em termos de saude publica, nacionais e internacionais;

b) Associar conhecimentos das disciplinas da salude publica com informagdo técnica
especifica sobre o perfil de saude da populagdo, tendo em vista influenciar politicas de
saude que defendam, protejam ou promovam a saude da populacdo.

5.7. Comunicagdo de informag¢do em saude publica

a) Planear, executar, ou participar em atividades de formagao em servico;
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b) Comunicar aos profissionais de satide informacao relevante para a salide e para a gestdo
da saude da populagao;

c) Divulgar publicamente informacao respeitante a fendmenos que possam fazer perigar a
saude da populagao;

d) Divulgar publicamente informacgdo técnica que possa contribuir para elevar o nivel da
saude da populacdo ou de grupos especificos dessa populagao.

5.8. Autoridade de satide

a) Fundamentar técnica e legalmente o exercicio da autoridade de saude.

6. COORDENACAO

O Curso de Especializacdo em Saude Publica 2018 é coordenado pelo Professor Doutor Paulo
Ferrinho, Diretor do IHMT, e pela Professora Doutora Zulmira Hartz, Subdiretora para a Gestao
do Conhecimento e Comunicag¢do do IHMT.

7. LOCAL DE FORMACAO

O Curso de Especializagdo em Saude Publica 2018 decorre nas instalagdes do Instituto de Higiene
de Medicina Tropical, em Lisboa.

As sessoes letivas e o trabalho ndo-letivo decorrem maioritariamente na sala de aulas do CESP,
sala de utilizagdo exclusiva pelos alunos deste Curso.

Os médicos internos tém igualmente acesso livre a biblioteca do IHMT e a todas as outras
dependéncias que podem ser Uteis na sua formacdo, bem como a computador e métodos de
comunicagdo a distancia.

8. DESCRICAO DO CURSO
8.1. Duragdo e carga horaria

O CESP tem a duracdo de 12 meses, incluindo um més de férias gozado coletivamente em
Agosto. De acordo com o regime do Internato Médico de Saude Publica, o CESP funciona em
regime de tempo completo (40 horas semanais), de segunda a sexta-feira, entre as 09:00 e as
18:00 horas.

No total, correspondem ao CESP aproximadamente 1.900 horas de formagdo. Destas, cerca de
metade sdo destinadas a trabalho sob a forma de sessGes letivas (sessGes em contacto direto
com docente) e a outra metade a trabalho nado-letivo, que compreende diversas modalidades,
incluindo a elaboragdo de trabalhos fora e para além das aulas; organizagao de apresentagdes
orais, semindrios ou outras formas de eventos técnicos e/ou cientificos; outros trabalhos
praticos; e estudo.
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No Anexo 1 pode ser consultada a carga horaria por Unidade Curricular.

8.2. Estrutura curricular, créditos e equivaléncia curricular para fins académicos

O CESP 2018 encontra-se estruturado em cinco Mddulos, cada um dos quais composto por um
numero variavel de Unidades Curriculares, correspondendo no total a 29 Unidades, que se
desenvolvem sequencialmente ao longo dos 12 meses do Curso.

Com base nas avalia¢cOes das edicOes anteriores, e a fim de otimizar o potencial pedagdgico,
foram introduzidas algumas inovagdes na estrutura curricular da edicao de 2018.

8.2.1. A cada Mddulo e Unidade Curricular é atribuido um nimero de créditos de acordo com o
sistema ECTS - European Credits Transfer System (Sistema Europeu de Transferéncia de
Créditos), considerando-se que 1 ECTS corresponde a 30 horas de trabalho total do aluno e que,
dessas 30 horas, 15 horas sdo de carga horaria letiva e as restantes de carga horaria ndo-letiva.
No total, ao CESP correspondem 69 ECTS.

Os Moddulos e Unidades Curriculares do CESP 2018, e respetivos ECTS, encontram-se
discriminados no Quadro 1.

Quadro 1. Curso de Especializagio em Saude Publica 2018: resumo geral de Mddulos, Unidades
Curriculares e respetivos Créditos

MODULOS UNIDADES CURRICULARES CREDITOS
Maddulo 1: A Saude Publica e o seu contexto 9
1. Introdugdo a Saude Publica 4
2. Comunicagdo de elementos técnicos em trabalhos de Satde Publica 2
3. Saude Publica baseada na evidéncia 1
4.1. Sanidade internacional 1 1
5. Etica em satde publica 1
Médulo 2. Métodos em Satde Publica 16
6. Demografia 3
7. Metodologias de investigagdo em Saude Publica — 1 3
8. Epidemiologia - 1 4
9. Estatistica— 1 3
10. Sociologia da saude 1
11. Economia da saude 2
Moédulo 3. Planeamento e gestdo em saude 16
12. Sistemas de informagdo usados em saude 2
13. Introdugdo ao planeamento em saude 1
14. Determinagdo de necessidades de salde 2
15. Monitorizagdo do estado de saude e seus determinantes 2
16. Desenho e gestdo de programas de salde 2
17. Andlise de sistemas de saude 2
18. Organizagdo e gestdo de servigos de saude 2
19. Avaliagdo em satude 3
Maddulo 4. Pratica da Saude Publica 14
20. Vigilancia epidemioldgica de doencas e fatores de risco 2
21. Investigacdo e controlo de surtos e clusters 3
22. Controlo e gestdo de doengas ndo-transmissiveis 3
23. Redugdo das desigualdades em Saude 2
4.2. Sanidade internacional 2 1
24. Emergéncias e catastrofes 1
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MODULOS UNIDADES CURRICULARES CREDITOS
25. Intervengdo da autoridade de saude 2
Mddulo 5. Protocolo de investiga¢ao epidemioldgica 14
26. Epidemiologia — 2 3
27. Estatistica — 2 3
28. Metodologias de investigagdo em Saude Publica — 2 2
29. Preparagdo e apresentacdo de protocolo de investigagdo 6
Seminarios opcionais. variavel

Notas:

1. Otema do Projeto de investigagdo, cujo protocolo é desenvolvido no Mddulo 5, é escolhido pelos responsdveis do
Curso de entre 3 temas propostos pelo médico interno em articulagéo com o Orientador de Formagdo na Unidade
de Saude Publica de colocagdo. Idealmente, os temas de investigagdo devem, também, enquadrar-se nas linhas
estratégicas de investigagdo ou intervengdo do IHMT.

2.  Ossemindrios opcionais fazem parte do trabalho néo-letivo programado. Estdo distribuidos ao longo de 31 tempos
no calenddrio; os temas a abordar serdo de iniciativa dos estudantes ou propostos pelos professores do curso;
poderdo ser-lhes atribuidos ECTS, que embora ndo sejam contabilizados como parte do CESP, poderdo ser objeto
de diploma especifico. O objetivo é formalizar a participagdo dos alunos do CESP em agbes do IHMT com interesse
para a formagdo de um médico de saude publica.

8.2.2. O IHMT encontra-se habilitado a dar equivaléncia (de acordo com as regras entdo
vigentes), mediante requerimento do médico interno que tenha obtido aproveitamento no
CESP, a parte curricular do Mestrado em Saude Publica e Desenvolvimento do IHMT. Neste
ambito, aceitara, de acordo com as normas e regras académicas em vigor no IHMT (o que inclui
defesa publica de tese), o relatdrio de investigacdo final produzido e aprovado durante o estagio
de Investigacdo Epidemioldgica em Saude Publica como documento basico instrutor da tese de
Mestrado.

Para este efeito, durante a frequéncia do referido estagio de Investigacdo Epidemioldgica, o
médico interno interessado tera, para além do orientador de formacgao oficial da Unidade de
Saulde Publica, um responsavel académico oriundo ou indicado pelo IHMT, cuja fungdo é a de
compatibilizar a investigacdo em curso com os ditames universitarios.

8.3. Coordenadores e docentes

A coordenagdo dos Mddulos é feita por um docente do IHMT. A coordenagdo das unidades
curriculares é efetuada por docentes do IHMT ou por peritos externos a instituicdo, na sua
maioria médicos especialistas em saude publica, na qualidade de docente convidado. O Anexo
1 detalha os coordenadores dos Mddulos e os docentes coordenadores de cada Unidade
Curricular.

O CESP 2018 sera lecionado por docentes que integram o quadro de pessoal do Instituto de
Higiene e Medicina Tropical e por docentes convidados, na sua maioria médicos especialistas
em saude publica com experiéncia reconhecida no ensino especializado em medicina de saude
publica.
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8.4. Horario e apoio logistico a formagao

O CESP 2018 decorre de segunda a sexta-feira, das 09:00 as 18:00 horas. O dia de 42 feira e as
tardes de 62 feira sdo, na sua maioria, destinadas a trabalho ndo-letivo programado.

O IHMT disponibiliza aos alunos do CESP uma plataforma eletrénica — a plataforma
moodle@I/HMT - através da qual sdo veiculadas todas as informacgbes pertinentes a formacao,
por Unidade Curricular do Curso.

8.5. Lingua de ensino

No CESP a lingua de ensino é o Portugués.

Parte relevante da bibliografia recomendada é de lingua estrangeira, geralmente inglés.

9. CONTEUDOS CURRICULARES

Os conteudos curriculares essenciais (por Unidade Curricular) encontram-se resumidos no
Anexo 1.

Esses conteudos podem ser complementados pela frequéncia de mdédulos opcionais de Saude
Global, Medicina Tropical ou Medicina do Viajante, desde que enquadrados nos objetivos
formativos da especialidade médica de Saude Publica.

10. METODOLOGIA DE ENSINO

O ensino é adaptado as diferentes matérias abordadas em cada Mddulo. A énfase
eminentemente pratica para garantir o “saber fazer” encontra-se reforcado.

Sdo priorizadas aulas magistrais e discussdo em sala; preparacdo e apresentacdo de trabalhos
de grupo ou individuais e conduc¢do de eventos técnicos e/ou cientificos.

Para além do cumprimento do respetivo Plano de Estudos, que conjuga trabalho letivo e
trabalho ndo-letivo, os médicos internos sdo estimulados a participar nas demais atividades
académica do IHMT, dai os Semindrio opcionais, com destaque para as sessGes organizadas pelo
centro GHTM - Global Health and Tropical Medicine -, e para as provas publicas de Mestrado e
Doutoramento.

11. AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

A avalia¢do da aprendizagem no Curso de Especializagdo em Saude Publica (CESP) é explicitada
de forma individual. O aluno é avaliado e classificado em cada uma das Unidades Curriculares.

A classificacdo final do CESP resulta da média ponderada das classificagdes das Unidades
Curriculares, em fun¢do do numero de créditos (ECTS) atribuidos a cada uma.
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Todas as classificacdes — classificacdes finais da UC e respetivas avaliacdes parcelares, e a
classificacdo final do CESP — sdo expressas na escala de 0-20 valores (com arredondamento as
décimas). A classificacdo final no CESP é transmitida a respetiva Coordenacdo do Internato
Médico de Saude Publica.

Em cada Unidade Curricular o aluno é geralmente avaliado de dois modos, através de:
a) Avaliacdo continua (ponderacéo de 20 % na classificacdo final da Unidade);
b) Avaliacdo especifica (ponderagdo de 80 % na classificacdo final da Unidade).

A avaliacdo continua é efetuada pelo docente responsavel da UC, incidindo sobre as dimensées
desempenho, conhecimentos e responsabilidade.

Na avaliacdo especifica da aprendizagem, o docente responsavel pela Unidade Curricular
seleciona o modelo de avaliagdo mais adequado, podendo combinar mais do que um método
de avaliagao.

No final de cada Mddulo hd um momento especifico para a avaliacdo integrada das respetivas
Unidades Curriculares (prova de avaliagdo integrada do Mddulo). Em cada Unidade Curricular, a
avaliacdo especifica da aprendizagem deve incluir como um dos seus componentes a prova de
avaliacdo integrada do respetivo Médulo.

Nos Mddulos 1 a 4, a respetiva prova de avaliacdo final é elaborada pelos coordenadores do
CESP, a partir do contributo dos docentes responsaveis das respetivas Unidades Curriculares que
integram o Mddulo.

O Moébdulo 5 é avaliado e classificado pela producdo de um protocolo de investigacdo
epidemioldgica. A elaboracdo do protocolo de investigacdo é acompanhada por, pelo menos,
um docente do CESP escolhido pela coordenacgdo do Curso, docente que integra o respetivo juri
de avaliagdo. O Orientador de Formagdo do médico interno na USP integra, sempre que possivel,
o juri de avaliagdo do protocolo de investigagdo.

Todas as situagdes que impliguem falta de aproveitamento, nomeadamente as derivadas de
avaliagdo insuficiente ou falta de assiduidade (inferior a 90 %), sdo comunicadas de imediato a
respetiva Coordenacdo do IMSP.

12. AVALIAGAO DO ENSINO

No fim de cada Unidade Curricular os alunos sdo convidados a avaliar o ensino da Unidade, de
acordo com os procedimentos da garantia da qualidade do ensino no IHMT.
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13. BIBLIOGRAFIA DE APOIO A FORMAGAO

Na ficha de caracterizacdo de cada Unidade Curricular é apresentada a respetiva bibliografia de
apoio especifica a formacdo, por sessdo letiva. Nela se incluem as referéncias bibliograficas
constantes da Caderneta do Internato Médico de Saude Publica adequadas aos conteudos
respetivos da Unidade Curricular.

14. ASSIDUIDADE

A Coordenacdo do CESP do IHMT assegura formalmente a transmissdao de informacdo aos
Servigos de colocac¢do dos Internos sobre o cumprimento da assiduidade legalmente prevista
para o Internato Médico, ou seja, pelo menos 90 % de presenca fisica durante o Curso.

Esta garantia é executada através de registo da assiduidade individual. Em cada sessdao de
trabalho, letivo e ndo-letivo, a assiduidade é registada através do Sistema de Controlo
Biométrico da Assiduidade do IHMT e tem regulamento proprio.

15. FREQUENCIA DE ACOES DE FORMAGCAO DE CURTA DURAGCAO DURANTE O CESP
(CONGRESSOS, SEMINARIOS, JORNADAS)

Os alunos serdo avisados da realizacdo de Congressos, Seminarios ou Jornadas de potencial
interesse para a sua formacdo organizados pelo IHMT, comprometendo-se a Instituicdo a
facilitar, desde que tal ndo prejudique os objetivos do Curso, a sua participagdo nos mesmos,
enguadrando-a, sempre que possivel, nos Semindrios opcionais.

A autorizacdo para a frequéncia de acOes de curta duracdo externas durante o Curso deve
enquadrar-se nos objetivos formativos da especialidade e obriga a informagdo positiva da
Coordenacgdo do Curso, apés consulta formal da respetiva Coordenagdo de Internato. Deste
modo, os médicos Internos deverdo proceder para que sejam garantidos os prazos necessarios
a concessao destas autorizagGes, observando, designadamente, os procedimentos fixados no
Regulamento do Internato Médico sobre a matéria.

A frequéncia dessas a¢des ndao podera prejudicar os objetivos e a carga horaria do CESP.
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Curso de Especializagao em Saude Publica, edicdo de 2018 — Contetido curricular, docentes coordenadores, créditos e carga horaria por Unidade Curricular o cesp
globalmente é coordenado por Paulo Ferrinho e Zulmira Hartz que dividem entre si a coordenagdo dos mddulos, tendo como consultora Ana Cristina Garcia

Etica e Deontologia; Privacidade e Confidencialidade; Autonomia; Liberdade individual e
interesse coletivo; Uso de coagdo; Consentimento informado; Aspetos éticos da
intervengdo em Saude Publica.

3 . ) ) ; 5 Docentes Créditos | Carga horaria
Moédulos e coordenagao Unidades curriculares Conteudo curricular
coordenadores (ECTS) total
1. Introdugdo a Saude Conceitos e termos em Saude Publica (SP); Saude; Saude Publica; Saide Global; Evolugdo | Paulo Ferrinho 4 120
publica do conceito de saude; Evolugdo da saude; Disciplinas e abordagens metodolégicas da SP;
Doenga e Problemas de satde; Determinantes da saude; Perfil e competéncias do médico
de SP; Servigo Nacional de Saude e Sistema Nacional de Salde; Servigos de Saude Publica
em Portugal; A SP como especialidade médica; Politicas de salude e Sistemas de Salde;
Salde e desenvolvimento; Cuidados de satde primarios; Niveis de prevengado.
2. Comunicagdo de Conceitos e termos técnicos usados; Escrita corrente, escrita técnica, escrita cientifica; | Silvia Diegues 2 60
elementos técnicos em Tipos de redagdo biomédica; Comunicagdo oral de trabalhos; Componentes estruturais e
Médulo 1: A sadde piblicae 0 | trapalhos de Sadde Publica de estilo; Elementos auxiliares de apresentagdo de trabalhos: Quadros e Figuras, Anexos;
seu contexto Pesquisa bibliogréfica: elementos e referenciacdo; Relatérios: concecdo, redagio e
apresentagdo.
3. Saude Publica baseada na Conceitos e termos técnicos; Tipos de evidéncia | e II; Estudo e apresentagdo de casos. Paulo Ferrinho 1 30
Coordenador: Inés Fronteira .
evidéncia
4.1 Sanidade Internacional 1 Conceitos e termos técnicos; Circulagdo global de pessoas, bens e mercadorias; | Paulo Ferrinho 1 30
Globalizagdo dos problemas de satde; Saude do viajante.
5. Etica em saude publica Conceitos e termos técnicos; Declaragdo dos Direitos do Homem; Declaragdo de Helsinquia; | Inés Fronteira 1 30
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6. Demografia

Conceitos e termos técnicos; Populagdo e comunidade; Estado da populagdo: principais
caracteristicas; Piramide etdria; Distribuicdo e densidade populacional; Fendmenos
demograficos: natalidade, nupcialidade, mortalidade, movimentos migratérios; Fontes de
dados para uso em demografia, qualidade da informacdo; Censos populacionais;
Quantificagdo e andlise de dados demogréficos; Contingéncia dos pequenos numeros;
Métodos de padronizagdo de taxas (mortalidade, incidéncia; Grupos etarios: importancia
epidemioldgica e como indicador do periodo infantil; Indicadores demograficos complexos;
Transi¢do demografica e transigdo epidemioldgica.

Ana Cristina Garcia

90

7. Metodologias de
investigacdo em Saude
Publica -1

Conceitos e termos técnicos; Principios da investigagdo em SP; Tipos de investigagdo;
Investigagdo quantitativa e investigagdo qualitativa; Complementaridade das abordagens
quantitativas e qualitativas; Formulagdo de objetivos de investigagdo; Populagdo em

Soénia Dias

90

estudo; Varidveis; Escalas e instrumentos de medida; Técnicas de recolha de dados;
Questionarios: critérios para a elaboragdo e uso, concegdo, validagdo, pré-teste, fiabilidade;
Fontes documentais.

8. Epidemiologia-1 Conceitos e termos técnicos; Raciocinio epidemioldgico; Triada epidemioldgica; Lugar e | Inés Fronteira 4 120
tempo em Epidemiologia; Epidemiologia espacial; Indicadores: Tipos e importancia
Médulo 2: Métodos em Satde

Publica

epidemioldgica; Método epidemioldgico; Usos da epidemiologia em Saude Publica;
Medidas de frequéncia: raz8es, proporgdes e taxas; Mortalidade e morbilidade; Definigdo
de caso; Classificagdo de doengas e causas de morte; Incidéncia e prevaléncia;
Numeradores e denominadores em epidemiologia; Erro aleatério e erros sistematicos;
Vieses; Confundimento; Nogdo de Risco e tipos: Risco absoluto, risco relativo, fragdo
Coordenador: Maria do etiolégica do risco; Amostra e principios gerais da amostragem; Estudos descritivos e

Rosario Oliveira Martins L
estudos explicativos.

9. Estatistica 1l Conceitos e termos técnicos; Variaveis e seus tipos; Distribuigdo normal; Descri¢do de dados
categoricos; Descrigdo de dados quantitativos; Relagdo entre varidveis categoricas;
Intervalo de confianga; Nivel de significincia; Comparagdo de médias; Comparagdo de

proporgdes; Medidas de associagdo; Populagdo e amostras; Inferéncia estatistica.

Luzia Gongalves 3 90

10. Sociologia da saude Conceitos e termos técnicos; Introdugdo a sociologia da salude; AplicagBes da sociologia a | Isabel Craveiro 1 30
saude; Fatores sociais como determinantes da saude; Papel da medicina e da saude na
sociedade; Medicalizagdo das sociedades; RepresentagBes sociais da saude e da doenga;
Relagdes sociais entre profissionais e doentes em diferentes contextos terapéuticos; As
questdes da salde reprodutiva; Desigualdades e discriminagdo na relagdo dos individuos

com os servigos de saude; Metodologias de investigagdo social aplicadas a saude.

Maria do Rosario 2 60
Oliveira Martins

11. Economia da saude Conceitos e termos técnicos; Dominios da economia da salude; Analise da procura de
servicos de saude; Analise da oferta de servicos de salde; Mercados de servigos de salde;
Avaliagdo econdmica das intervenges em saude; Contribui¢do da economia na questdo da
equidade em salde; Custo-beneficio; Custo-efetividade; Custo-oportunidade; Eficacia;

Eficiéncia; Efetividade.
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12. Sistemas de informagdo Conceitos e termos técnicos; Sistemas de informagdo de salide nacionais e internacionais; | Luis Lapao 2 60
usados em saude Bases nacionais e internacionais de dados e de indicadores de salde; Indicadores de salde:
tipologia, construgdo e caracteristicas de um indicador de saude; Qualidade e validade de
dados e de indicadores; Estratégias para a recolha e analise de dados.
13. Introdugdo ao Conceitos e termos técnicos usados; Principios e tipos de planeamento; Politica de saude, | Ana Cristina Garcia 1 30
planeamento em salde estratégia e planeamento estratégico em saude; Etapas do processo de planeamento.
14. Determinagdo de Conceitos e termos técnicos; Problemas e necessidades de saude; Relagdo entre | Ana Cristina Garcia 2 60
necessidades de saude necessidades de saude, planeamento estratégico e desenvolvimento de politicas de saude;
Iniquidades em saude; Determinagdo de tendéncias e de progndsticos; Health needs
assessment; Priorizagdo de problemas e de necessidades de saude.
15. Monitorizagdo do Conceitos e termos técnicos; Fatores determinantes de saude; Medi¢do de frequéncia de | Manuela Mendonga 2 60
estado de salde e seus doenga, morte e outros fendmenos com interesse em saude; Medigdo de risco e de impacte; | Felicio
determinantes Indicadores de salde; Estudo sistematico do estado de satde da populagdo e factores que
o determinam (population health status assessment); Apresentagdo e divulgagdo dos
resultados dos estudos sistematicos do estado de satide da populagdo.
Médulo 3: Planeamento e 16. Desenho e gestdo de Conceitos e termos técnicos; Programas e projetos de saude: diferengas e componentes | Natércia Miranda 2 60
gestdio em saude programas de saude essenciais; Necessidades de saude; Objetivos: tipologia e formulagdo SMART,; Atividades,
métodos e recursos; Elaboragdo de um plano de implementacdo; Elaboragdo de um plano
de avaliagdo; Gestdo de programas e projetos; Orgamentacdo e financiamento de
Coordenador: Zulmira Hartz programas e projetos; Intervengdo em ambientes especificos; Educagdo para a salde e
pedagogias nas estratégias de intervengdo em SP.
17. Anadlise de sistemas de Conceitos e termos técnicos usados; Sistema de saude e sistema de servigos de saude; | Jorge Simdes 2 60
saude Politica de saude e politica de servigos de saude; Analise dos sistemas e das politicas de
satde; Modelos de explicagdo dos processos de produgdo dos servigos de saude e dos
fatores que os influenciam; Modelos de explicagdo dos processos de utilizagdo dos servicos
de salde e dos fatores que os influenciam; Papel da SP no alcance de objetivos de saude, de
servigos e de recursos.
18. Organizagdo e gestdo de | Conceitos e termos técnicos; Fundamentos de Gestdo em Saude; Teorias e ferramentas | Marta Temido 2 60
servigos de saude fundamentais da gestdo; Qualidade e avaliagdo em Gestdo; Especificidades da gestdo de
uma instituicdo de salde; Gestdo de recursos humanos em satide; Desempenho de recursos
humanos em saude e sua relagdo com o desempenho dos sistemas de servigos de salde;
Dinamica do mercado laboral em saude.
19. Avaliagdo em saude Conceitos e termos técnicos; O campo da avaliagdo; Avaliacdo e investigagdo; Tipos de | Zulmira Hartz 3 90

avaliacdo; Analise de produgdo dos servigos (acesso, cobertura e qualidade); Andlise da
efetividade e do impacto das intervengGes (da saude e externas a saude - health impact
assessment); Avaliagdo econdémica de programas de saude; Andlise da implantagdo de
programas; Meta avaliagdo; Tracers; Auditoria em salde: indicagdes para a sua utilizagdo,
planos e processos de auditoria nos diversos sectores da saude.
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Mddulo 4: Pratica da Saude
Publica

Coordenador: Paulo Ferrinho

20. Vigilancia
epidemioldgica de doengas e
fatores de risco

Conceitos e termos técnicos; Sistemas de vigilancia; Vigilancia epidemioldgica; Sistemas
nacionais e internacionais; O sistema DDO, SINAVE; Programa REVIVE; O laboratério de SP;
Médicos-sentinela; Vigilancia baseada em rumores; Doencgas e fatores em vigilancia;
Corredores epidémicos: fundamentos e construgdo; Comunicagdo do risco (finalidade,
niveis de atuagdo, governanga do risco); Regras cardinais de comunicagdo do risco e
preditores grupais de alarme; Comunicagdo de risco e mass media.

Ana Paula
Rodrigues

2

60

21. Investigagdo e controlo
de surtos e clusters

Conceitos e termos técnicos; Agente, hospedeiro e meio ambiente; Doengas infecciosas
importantes em SP: histdria natural e epidemiologia; Interpretagdo de dados dos sistemas
de vigilancia epidemioldgica e laboratorial; Imunidade; Investigagdo epidemiolégica de
surtos; Aspetos logisticos da investigacdo de surtos; Tipos de estudos e sua adequagdo a
investigagdo de surtos; Construgdo de suportes de informagdo para colheita de dados;
Andlise e interpretagdo de resultados e elaboragdo de relatérios especificos; Inquéritos
epidemioldgicos as DDO; Medidas de controlo (evicgdo, vacinagdo, quimioprofilaxia,
medidas de controlo ambiental); Doengas emergentes e re-emergentes; Vetores.

Ana Maria Correia

90

22. Controlo e gestdo de
doengas ndo-transmissiveis

Conceitos e termos técnicos; Epidemiologia das doengas ndo-transmissiveis mais
importantes e seus determinantes; Mortalidade e morbilidade; Intervengdes custo-efetivas
de prevengdo e controlo de fatores determinantes vulnerdveis das doengas ndo
transmissiveis; Programas nacionais e internacionais; Origem do conceito ‘gestdo de
doenga’; Gestdo de doengas ndo transmissiveis — parcerias na prevengdo e controlo; Tipos
de rastreio; Critérios para rastrear uma doenga; Testes de rastreio e sua validade;
Sensibilidade; Especificidade; Valor preditivo; Aspetos éticos; Rastreios em Portugal.

Anabela Coelho

90

23. Redugdo das
desigualdades em Salde

Conceitos e termos técnicos; fundamentos para intervir sobre as desigualdades em saude;
intervengdes de saude publica para reduzir as desigualdades; avaliagdo de intervengdes para
reduzir as desigualdades em salde.

Paulo Ferrinho

60

4.2. Sanidade internacional
2

Conceitos e termos técnicos; Circulagdo global de pessoas, bens e mercadorias; Globalizagdo
dos problemas de saude; Regulamento Sanitdrio Internacional; Quarentena e medidas
quarentenarias; Saude do viajante; Portos e aeroportos.

Delfina Antunes

60

24. Emergéncias e
catdstrofes

Conceitos e termos técnicos; Tipos de catdstrofes e consequéncias associadas para a SP;
Mortalidade e morbilidade associadas; Agdo humanitaria; Principios humanitérios;
Intervenientes na resposta de emergéncia e sua inter-relagdo; Planos de contingéncia; A
intervengdo da SP nas varias fases da resposta de emergéncia; Instrumentos de apoio:
Diagnostico répido da situagdo.

Kamal Mansinho

30

25. Intervengdo da
autoridade de saude

Conceitos e termos técnicos; Autoridade de Salde e Saude Publica; Bases legais; Lei de bases
da Salde; aspetos éticos especificos; Areas de intervencdo prioritarias; Interdisciplinaridade
da intervengdo; Vigilancia da qualidade da dgua; Evicgdo escolar e laboral; aspetos legais da
verificagdo de dbitos; aspetos legais e éticos do internamento compulsivo.

Eduardo Duarte

60
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Mddulo 5: Protocolo de
investigagdo epidemiolégica

Coordenador: Ana Abecasis

26. Epidemiologia —2

Conceitos e termos técnicos; Epidemiologia e investigagdo epidemioldgica;
Transversalidade e longitudinalidade; Estudos descritivos e estudos explicativos; Desenho e
caracteristicas principais de cada tipo de estudo; Definigdo de caso; Controlos;
Emparelhamento; Exposi¢do e efeito; Seguimento e grupos de comparagdo; Processos de
aleatorizagdo e mascaramento; Meta-andlise; Como escolher o tipo de estudo adequado
para uma questdo de investigacdo especifica; Causalidade: nexos e critérios de causalidade;
Associagdo estatistica e causalidade; Medigdo do efeito; O fator tempo em epidemiologia e
investigagdo.

Inés Fronteira

3

90

27. Estatistica—2

Conceitos e termos técnicos; Correlagdo; Regressdo linear; Regressdo logistica; Regressdo
de Poisson; Escolha de um tratamento estatistico adequado ao desenho do estudo
escolhido; Aplicagdo pratica de software estatistico a uma investigagdo concreta.

Maria do Rosario
Oliveira Martins

90

28. Metodologias de
investigacdo em Saude
Publica -2

Conceitos e termos técnicos; Etapas de uma investigagdo; Planeamento geral da
investigagdo; Perguntas e objetivos de investigacdo; Amostras e processo de amostragem;
Tipos de variaveis e plano de operacionalizagdo de variaveis; Controlo de vieses e fatores de
confundimento e interagdo; Preparacdo do trabalho de campo (aspetos praticos);
Apresentagdo de resultados; Interpretagdo de resultados; Discussdo; Validade interna e
externa; Ambito e alcance das conclusdes; Aspetos éticos no planeamento, execugdo,
redagdo e publicagdo de uma investigagdo; Consentimento informado; Leitura e
interpretagdo de literatura biomédica.

Soénia Dias

60

29. Preparagdoe
apresentagdo de protocolo
de investigagdo

Conceitos e termos técnicos; Conceber, redigir e apresentar um Protocolo de investigagao;
Cronograma de atividades; Orgamento; Relagdo entre Protocolo e Relatdrio de investigacdo;
Principios e aspetos préticos da preparagdo de um manuscrito para publicagdo em revista
da area biomédica; Uso da internet para investigacdo em saude (pesquisa bibliogréfica;
publicagdo de resultados).

Ana Abecasis

180
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