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Planeamento e Gestão em Saúde 
Módulo livre do Curso de Especialização em Saúde Pública, edição de 2018 

O curso livre é coordenado pela Professora Doutora Zulmira Hartz 

Unidades curriculares Conteúdo curricular 
Docentes 

coordenadores 
Créditos 
(ECTS) 

Carga horária 
total 

Sistemas de informação 
usados em saúde 

Conceitos e termos técnicos; Sistemas de informação de saúde nacionais e internacionais; 
Bases nacionais e internacionais de dados e de indicadores de saúde; Indicadores de 
saúde: tipologia, construção e características de um indicador de saúde; Qualidade e 
validade de dados e de indicadores; Estratégias para a recolha e análise de dados. 

Luís Lapão 2 60 

Introdução ao 
planeamento em saúde 

Conceitos e termos técnicos usados; Princípios e tipos de planeamento; Política de saúde, 
estratégia e planeamento estratégico em saúde; Etapas do processo de planeamento. 

Ana Cristina Garcia 1 30 

Determinação de 
necessidades de saúde 

Conceitos e termos técnicos; Problemas e necessidades de saúde; Relação entre 
necessidades de saúde, planeamento estratégico e desenvolvimento de políticas de saúde; 
Iniquidades em saúde; Determinação de tendências e de prognósticos; Health needs 
assessment; Priorização de problemas e de necessidades de saúde. 

Ana Cristina Garcia 2 60 

Monitorização do estado 
de saúde e seus 
determinantes 

Conceitos e termos técnicos; Fatores determinantes de saúde; Medição de frequência de 
doença, morte e outros fenómenos com interesse em saúde; Medição de risco e de 
impacte; Indicadores de saúde; Estudo sistemático do estado de saúde da população e 
factores que o determinam (population health status assessment); Apresentação e 
divulgação dos resultados dos estudos sistemáticos do estado de saúde da população. 

Manuela Mendonça 
Felício 

2 60 

Desenho e gestão de 
programas de saúde 

Conceitos e termos técnicos; Programas e projetos de saúde: diferenças e componentes 
essenciais; Necessidades de saúde; Objetivos: tipologia e formulação SMART; Atividades, 
métodos e recursos; Elaboração de um plano de implementação; Elaboração de um plano 
de avaliação; Gestão de programas e projetos; Orçamentação e financiamento de 
programas e projetos; Intervenção em ambientes específicos; Educação para a saúde e 
pedagogias nas estratégias de intervenção em SP. 

Natércia Miranda 2 60 

Análise de sistemas de 
saúde 

Conceitos e termos técnicos usados; Sistema de saúde e sistema de serviços de saúde; 
Política de saúde e política de serviços de saúde; Análise dos sistemas e das políticas de 
saúde; Modelos de explicação dos processos de produção dos serviços de saúde e dos 
fatores que os influenciam; Modelos de explicação dos processos de utilização dos 
serviços de saúde e dos fatores que os influenciam; Papel da SP no alcance de objetivos de 
saúde, de serviços e de recursos. 

Jorge Simões 2 60 

Organização e gestão de 
serviços de saúde 

Conceitos e termos técnicos; Fundamentos de Gestão em Saúde; Teorias e ferramentas 
fundamentais da gestão; Qualidade e avaliação em Gestão; Especificidades da gestão de 
uma instituição de saúde; Gestão de recursos humanos em saúde; Desempenho de 
recursos humanos em saúde e sua relação com o desempenho dos sistemas de serviços de 
saúde; Dinâmica do mercado laboral em saúde. 

Marta Temido 2 60 

Avaliação em saúde Conceitos e termos técnicos; O campo da avaliação; Avaliação e investigação; Tipos de 
avaliação; Análise de produção dos serviços (acesso, cobertura e qualidade); Análise da 
efetividade e do impacto das intervenções (da saúde e externas à saúde - health impact 
assessment); Avaliação económica de programas de saúde; Análise da implantação de 
programas; Meta avaliação; Tracers; Auditoria em saúde: indicações para a sua utilização, 
planos e processos de auditoria nos diversos sectores da saúde. 

Zulmira Hartz 3 90 
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MAIO 2018 
19ª semana Seg. 14 Ter. 15 Qua. 16 Qui. 17 Sex. 18 

09:00-10:40 

 

Introdução ao 
Planeamento em Saúde 

11:00-13:00 
Introdução ao 
Planeamento em Saúde 

14:00-15:40 
Introdução ao 
Planeamento em Saúde 

16:00-18:00 Trabalho não-letivo 

 
  MAIO 2018 

20ª semana Seg. 21 Ter. 22 Qua. 23 Qui. 24 Sex. 25 

09:00-10:40 
Sistemas de Informação 
em Saúde 

Introdução ao 
Planeamento em Saúde 

Trabalho não-letivo 
Introdução ao 
Planeamento em Saúde 

Sistemas de Informação 
em Saúde 

11:00-13:00 
Sistemas de Informação 
em Saúde 

Introdução ao 
Planeamento em Saúde 

Trabalho não-letivo 
Introdução ao 
Planeamento em Saúde 

Sistemas de Informação 
em Saúde 

14:00-15:40 
Sistemas de Informação 
em Saúde 

Sistemas de Informação 
em Saúde 

Trabalho não-letivo 
Sistemas de Informação 
em Saúde 

Reunião de 
Acompanhamento do 
Curso 

16:00-18:00 Trabalho não-letivo 
Sistemas de Informação 
em Saúde 

Trabalho não-letivo 
Sistemas de Informação 
em Saúde 

Trabalho não-letivo 
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MAIO/JUNHO 2018 
21ª semana Seg. 28 Ter. 29 Qua. 30 Qui. 31 Sex. 01 

09:00-10:40 
Determinação de 
necessidades em saúde 

Determinação de 
necessidades em saúde 

Determinação de 
necessidades em saúde 

Feriado 

Trabalho não-letivo 

11:00-13:00 
Determinação de 
necessidades em saúde 

Determinação de 
necessidades em saúde 

Determinação de 
necessidades em saúde 

Trabalho não-letivo 

14:00-15:40 
Sistemas de Informação 
em Saúde 

Sistemas de Informação 
em Saúde 

Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo 

16:00-18:00 
Sistemas de Informação 
em Saúde 

Sistemas de Informação 
em Saúde 

Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo 

   
 

JUNHO 2018 
22ª semana Seg. 04 Ter. 05 Qua. 06 Qui. 07 Sex. 08 

09:00-10:40 
Sistemas de Informação 
em Saúde 

Monitorização do estado 
de saúde e 
determinantes 

Trabalho não-letivo 
Monitorização do estado 
de saúde e 
determinantes 

Determinação de 
necessidades em saúde 

11:00-13:00 
Sistemas de Informação 
em Saúde 

Monitorização do estado 
de saúde e 
determinantes 

Trabalho não-letivo 
Monitorização do estado 
de saúde e 
determinantes 

Determinação de 
necessidades em saúde 

14:00-15:40 
Determinação de 
necessidades em saúde 

Monitorização do estado 
de saúde e 
determinantes 

Trabalho não-letivo 
Monitorização do estado 
de saúde e 
determinantes 

Seminários Opcionais 13 

16:00-18:00 
Determinação de 
necessidades em saúde 

Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo 
Monitorização do estado 
de saúde e 
determinantes 
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JUNHO 2018 
23ª semana Seg. 11 Ter. 12 Qua. 13 Qui. 14 Sex. 15 

09:00-10:40 
Monitorização do estado 
de saúde e determinantes 

Determinação de 
necessidades em saúde 

Feriado 

Monitorização do estado 
de saúde e 
determinantes 

Desenho e gestão de 
programas de saúde 

11:00-13:00 
Monitorização do estado 
de saúde e determinantes 

Determinação de 
necessidades em saúde 

Monitorização do estado 
de saúde e 
determinantes 

Desenho e gestão de 
programas de saúde 

14:00-15:40 
Determinação de 
necessidades em saúde 

Monitorização do estado 
de saúde e 
determinantes 

Monitorização do estado 
de saúde e 
determinantes 

Seminários Opcionais 14 

16:00-18:00 
Determinação de 
necessidades em saúde 

Monitorização do estado 
de saúde e 
determinantes 

Trabalho não-letivo 

 
JUNHO 2018 

24ª semana Seg. 18 Ter. 19 Qua. 20 Qui. 21 Sex. 22 

09:00-10:40 
Desenho e gestão de 
programas de saúde 

Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo 
Desenho e gestão de 
programas de saúde 

Organização e gestão de 
serviços de saúde 

11:00-13:00 
Desenho e gestão de 
programas de saúde 

Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo 
Desenho e gestão de 
programas de saúde 

Organização e gestão de 
serviços de saúde 

14:00-15:40 
Desenho e gestão de 
programas de saúde 

Organização e gestão de 
serviços de saúde 

Trabalho não-letivo 
Desenho e gestão de 
programas de saúde 

Organização e gestão de 
serviços de saúde 

16:00-18:00 
Desenho e gestão de 
programas de saúde 

Organização e gestão de 
serviços de saúde 

Trabalho não-letivo 
Desenho e gestão de 
programas de saúde 

Trabalho não-letivo 
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JUNHO 2012 
25ª semana Seg. 25 Ter. 26 Qua. 27 Qui. 28 Sex. 29 

09:00-10:40 
Organização e gestão de 
serviços de saúde 

Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo Avaliação em Saúde 
Organização e gestão de 
serviços de saúde 

11:00-13:00 
Organização e gestão de 
serviços de saúde 

Desenho e gestão de 
programas de saúde 

Trabalho não-letivo Avaliação em Saúde 
Organização e gestão de 
serviços de saúde 

14:00-15:40 
Desenho e gestão de 
programas de saúde 

Desenho e gestão de 
programas de saúde 

Trabalho não-letivo Avaliação em Saúde 

Seminários Opcionais 15 

16:00-18:00 
Desenho e gestão de 
programas de saúde 

Desenho e gestão de 
programas de saúde 

Trabalho não-letivo Avaliação em Saúde 

 
JULHO 2018 

26ª semana Seg. 02 Ter. 03 Qua. 04 Qui. 05 Sex. 06 

09:00-10:40 Avaliação em Saúde Avaliação em Saúde Trabalho não-letivo Avaliação em Saúde Avaliação em Saúde 

11:00-13:00 Avaliação em Saúde Avaliação em Saúde Trabalho não-letivo Avaliação em Saúde Avaliação em Saúde 

14:00-15:40 
Seminários Opcionais 16 

Organização e gestão de 
serviços de saúde 

Trabalho não-letivo Avaliação em Saúde 

Seminários Opcionais 17 

16:00-18:00 
Organização e gestão de 
serviços de saúde 

Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo 
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JULHO 2018 

27ª semana Seg. 09 Ter. 10 Qua. 11 Qui. 12 Sex. 13 

09:00-10:40 
Seminários Opcionais 18 

Avaliação em Saúde Trabalho não-letivo Avaliação em Saúde Avaliação em Saúde 

11:00-13:00 Avaliação em Saúde Trabalho não-letivo Avaliação em Saúde Avaliação em Saúde 

14:00-15:40 
Organização e gestão de 
serviços de saúde 

Avaliação em Saúde Trabalho não-letivo Avaliação em Saúde 

Seminários Opcionais 19 

16:00-18:00 
Organização e gestão de 
serviços de saúde 

Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo 

 
JULHO 2018 

28ª semana Seg. 16 Ter. 17 Qua. 18 Qui. 19 Sex. 20 

09:00-10:40 
Organização e gestão de 
serviços de saúde 

Seminários Opcionais 21 

Trabalho não-letivo 
Análise de Sistemas de 
Saúde 

Análise de Sistemas de 
Saúde 

11:00-13:00 
Organização e gestão de 
serviços de saúde 

Trabalho não-letivo 
Análise de Sistemas de 
Saúde 

Análise de Sistemas de 
Saúde 

14:00-15:40 
Seminários Opcionais 20 

Análise de Sistemas de 
Saúde 

Trabalho não-letivo 

Seminários Opcionais 22 Seminários Opcionais 23 

16:00-18:00 
Análise de Sistemas de 
Saúde 

Trabalho não-letivo 
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JULHO 2018 
29ª semana Seg. 23 Ter. 24 Qua. 25 Qui. 26 Sex. 27 

09:00-10:40 
Seminários Opcionais 24 

Análise de Sistemas de 
Saúde 

Trabalho não-letivo 
Análise de Sistemas de 
Saúde 

Análise de Sistemas de 
Saúde 

11:00-13:00 
Análise de Sistemas de 
Saúde 

Trabalho não-letivo 
Análise de Sistemas de 
Saúde 

Análise de Sistemas de 
Saúde 

14:00-15:40 
Análise de Sistemas de 
Saúde 

Seminários Opcionais 25 

Trabalho não-letivo 

Seminários Opcionais 26 

Análise de Sistemas de 
Saúde 

16:00-18:00 
Análise de Sistemas de 
Saúde 

Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo 

 
JULHO 2018/AGOSTO 2018 – Férias Escolares 

30ª semana Seg. 30 Ter. 31 Qua. 01 Qui. 02 Sex. 03 

09:00-10:40 Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo 

Férias Escolares Férias Escolares Férias Escolares 

11:00-13:00 Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo 

14:00-15:40 Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo 

16:00-18:00 Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo 

 
 

AGOSTO 2017 – Férias Escolares 
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SETEMBRO 2018 
35ª semana Seg. 3 Ter. 4 Qua. 5 Qui. 6 Sex. 7 

09:00-10:40 Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo 

11:00-13:00 Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo 

14:00-15:40 Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo 

16:00-18:00 Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo 

 
SETEMBRO 2018 

36ª semana Seg. 10 Ter. 11 Qua. 12 Qui. 13 Sex. 14 

09:00-10:40 Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo 

Avaliação Módulo 3 – 
Planeamento e gestão 
em saúde 

11:00-13:00 Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo 

14:00-15:40 Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo 

16:00-18:00 Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo Trabalho não-letivo 

 


