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“Saude para Todos? Combater as desigualdades”

5 de novembro
Aula Magna IHMT-NOVA

Termos de referéncia

No contexto atual, em Portugal, de baixo crescimento econémico e enormes
desafios sociodemograficos, o seminario pretende consciencializar sobre as
desigualdades em salde e o que todos os setores de governacdo e da sociedade civil,
assim como o sistema de saude e, mais concretamente, 0 SNS, se encontram e podem
fazer no sentido de combater as desigualdades em saude.

A primeira mesa-redonda, com o0 tema “causas e consequéncias das
desigualdades em saude”, pretende discutir o que determina as desigualdades, tendo por
base a teoria das causas fundamentais, e porque é importante reduzir as iniquidades. Esta
discussdo sera realizada com base em trés perspetivas - epidemioldgica, social e
econdmica — e procurara enquadrar a discussao e as bases conceptuais para a acao.

A segunda mesa focar-se-a nas “desigualdades no Mundo, na Europa e em
Portugal”. Porque apenas o que € medido se torna conhecido, esta mesa procura trazer a
evidéncia cientifica sobre as desigualdades socioecondmicas e em saude a nivel global,
na Europa e em Portugal. A nivel global ser4& mostrado como o0s recursos e o0s efeitos se
encontram distribuidos, serd apresentado um projeto de medicao de desigualdades de base
geogréfica em Portugal e na Europa e, por ultimo, como as desigualdades ambientais
influenciam a salde e se projetam em Portugal.

No periodo da tarde, serd o momento de discutir, em mesa redonda, “intervengoes
com impacto na reducio de desigualdades”. Neste sentido, serdo apresentadas
evidéncia e experiéncias de politicas com sucesso em Salde Global, uma revisdo
cientifica do que funciona no combate as desigualdades em sadde e, por fim, estratégias
e métodos de comunicacgdo que permitem a participacdo de diversos grupos populacionais
no desenho e implementacéo de politicas.

Por Gltimo, a mesa final sera sobre “o que se faz e o que falta fazer em Portugal”
na reducdo das desigualdades em saude. Para tal, contard com uma nova visdo para o
sistema e servicos de saude e como estes tém em conta as necessidades de saude da
populacdo, também com apresentagdo sobre estratégias de capacitacdo e participagédo da
populagéo e, ainda, uma intervencdo sobre o caminho a ser tragado no sentido do
planeamento intersectorial, implementacdo da Saude em Todas as Politicas e as
ferramentas analiticas e tecnologicas disponiveis.



