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EDITAL DE BOLSAS DE MOBILIDADE
ESTAGIO ERASMUS* (SMT) - 2022-B
Ano letivo 2022-2023

Periodo de Candidaturas

Candidaturas abertas até dia 31 de julho de 2022.

Critérios de Elegibilidade

Sao elegiveis os estudantes:

e Matriculados em Mestrado ou Doutoramento;

e Com o ano curricular concluido a data de inicio do estdgio (aplicavel apenas ao Mestrado);
e Com as propinas regularizadas;

e Com alguns conhecimentos da lingua do pais de destino;

e Que disponham de uma entidade de acolhimento.

Descrigao da atividade

Um estagio (experiéncia laboral) numa empresa ou local de trabalho pertinente no estrangeiro.
A entidade de acolhimento devera ser elegivel e localizada em paises do grupo 1, 2 ou 3.

Dinamarca, Finlandia, Irlanda, Islandia, Liechtenstein, Luxemburgo,

Grupo 1 Noruega, Suécia.

+ Paises Parceiros: Reino Unido, Suica, Ilhas Faroé.

Alemanha, Austria, Bélgica, Chipre, Espanha, Franca, Grécia, Italia, Malta,
Grupo 2 Paises Baixos.

+ Paises Parceiros: Andorra, Mdnaco, San Marino, Estado do Vaticano.
Bulgdria, Croacia, Eslovaquia, Eslovénia, Estdnia, Hungria, Letdnia, Lituania,
Maceddnia do Norte, Poldnia, Republica Checa, Roménia, Sérvia, Turquia.

Grupo 3
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Duragao da Atividade

Duragdo minima do estagio: 2 meses (60 dias).

O estudante pode participar em periodos de mobilidade até um total maximo de 12 meses por
cada ciclo de estudos.

As mobilidades ao abrigo deste Edital devem ser realizadas e finalizadas até 31/10/2023.

Organizagdes de acolhimento

Qualquer organizagdo, publica ou privada, ativa no mercado de trabalho ou nos dominios da
educacdo, da formacdo e da juventude, por exemplo:

empresa publica ou privada de pequena, média ou grande dimensao (incluindo empresas
sociais);

organismo publico local, regional ou nacional;

parceiro social ou outro representante do mundo do trabalho, incluindo camaras de
comércio, associa¢des de artesdos / profissionais e organizacdes sindicais;

instituto de investigacao;

fundacao;

instituto / escola / centro educativo (de qualquer nivel, desde o ensino pré-escolar até o
grau mais elevado do ensino secundario, e incluindo a formacao profissional e a educacao
de adultos);

organizacdo sem fins lucrativos, associacdo, ONG;

entidade que preste servicos de orienta¢do profissional, de aconselhamento profissional
ou de informacao;

Instituicdo de Ensino Superior de Paises do Programa que tenha uma ECHE (Carta
Erasmus).

N3o sdo elegiveis como organizacdes de acolhimento para estagios de estudantes:

- instituicdes da UE ou outros organismos da UE, incluindo agéncias especializadas (lista destes
organismos em https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies pt );

- organizagbes responsaveis pela gestdao de programas da UE, como as Agéncias Nacionais
Erasmus+ (para evitar possiveis conflitos de interesses e/ou duplo financiamento).

Processo de Candidatura

A candidatura é constituida pelos seguintes documentos:

1.

Learning Agreement Student Mobility for Traineeships — disponivel no site do IHMT, area
Servicos Académicos https://www.ihmt.unl.pt/servicos-academicos/erasmus/



https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_pt
https://www.ihmt.unl.pt/servicos-academicos/erasmus/
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2. Programa de Estdgio elaborado pelo estudante em concordancia com a Instituicdo de
acolhimento;

. Curriculo Vitae;

4. Carta de Motivacdo.

w

As candidaturas devem ser enviadas para o email da Divisdo Académica secensino@ihmt.unl.pt.

Processo de Selegdo e Seriagao

Terminado o processo de candidatura, os estudantes com candidatura vélida serdo ordenados
em func¢do dos seguintes critérios:

a. Ordenacdo decrescente da Média ponderada do estudante (arredondada a casa decimal);

b. Ordenacdo decrescente do N2 de ECTS aprovados até ao momento;

c. Ordenacgao decrescente do N2 de anos de matricula;

d. Ordenagao crescente do N2 de UCs reprovadas;

Em caso de empate serd dada prioridade aos estudantes nas seguintes condicdes:
e Estudantes bolseiros SAS;

Estudantes de Cursos sob coordenacao do IHMT;

Estudantes que se candidatam pela 12 vez;

Estudantes que ndo desistiram de realizar Erasmus em candidaturas anteriores;

Previsao de Atribuicao de Bolsas

De acordo com as verbas atribuidas, o IHMT tem a previsdao de 3 Bolsas para o Programa de
Estagios (SMT) 2022/23 — Edital 2022-B no ambito da mobilidade Erasmus+.

Distribuicao das Bolsas

Serdo distribuidas pelos candidatos o n? de Bolsas atribuidas ao IHMT, respeitando as regras de
selecdo e seriacdo definidas neste Edital.

O valor das bolsas é o definido pela tabela de bolsas deste Edital.


mailto:secensino@ihmt.unl.pt
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Valor base de referéncia mensal atribuido a cada més completo em vigor:
Bolsa
Individual
mensal
Estagios

Paises

Grupo 1 - Dinamarca, Finlandia, Irlanda, Islandia, Liechtenstein,

600 € Luxemburgo, Noruega, Suécia.

+ Paises Parceiros: Reino Unido, Suica, llhas Faroé.

Grupo 2 - Alemanha, Austria, Bélgica, Chipre, Espanha, Franga, Grécia, Itélia,
550 € Malta, Paises Baixos.

+ Paises Parceiros: Andorra, Mdénaco, San Marino, Estado do Vaticano.
Grupo 3 - Bulgaria, Croacia, Eslovaquia, Eslovénia, Estonia, Hungria, Letdnia,
500 € Lituania, Maceddnia do Norte, Poldnia, Republica Checa, Roménia, Sérvia,
Turquia.

De acordo com os dias previstos da mobilidade sera atribuida uma bolsa (quando aplicavel). O
participante receberd, apds assinatura do contrato de mobilidade, 70% do valor da bolsa.

No caso de meses incompletos, é atribuido o valor de um més inteiro subtraindo 1/30 do valor
mensal por cada dia em falta, com valores arredondados a unidade.

N3o ha garantia de atribuicdao de bolsas de mobilidade financiadas a todos os estudantes
selecionados, podendo haver estudantes com bolsa “Zero”.

No final da mobilidade, e de acordo com os dias de mobilidade realmente cumpridos (apds o
estudante submeter a declaracao de estadia e o Traineeship Certificate via plataforma Erasmus
https://erasmus.unl.pt, e ter submetido o relatério final na Mobility Tool), o estudante ira
receber (quando aplicavel) o saldo final da bolsa de acordo com as seguintes regras:

e Cumpriu exatamente o numero de dias previstos: 30% do valor previsto inicialmente.

e Esteve menos tempo que o previsto: é recalculada a subvencao e ird receber a diferenca entre
o novo valor apurado e o que ja recebeu. Caso o novo valor apurado seja inferior ao que ja
recebeu, terd de devolver a diferenca.

e Esteve mais tempo que o previsto: considerando que a verba disponivel foi distribuida pelos
diversos participantes, ndo sera possivel contar com reforco da subvencdo, salvo quando o
participante formalize - e seja aprovado com verba adicional - o pedido de prolongamento
(até 30 dias do final previsto inicialmente).

e Caso o participante ndo cumpra com sucesso o plano de estagio (definido e aprovado no
Learning Agreement), a subvencdo comunitaria sera devolvida na integra.


https://erasmus.unl.pt/
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Comunicagao dos resultados

A Divisdao Académica informara os candidatos dos resultados via email e colocara a lista de
Resultados no site do IHMT na area da Divisao Académica — secgdo Erasmus.

Seguro

Os alunos em mobilidade Erasmus+ dispdem de um seguro escolar com uma cobertura basica de
cuidados de saude. Alerta-se, no entanto, que o seguro nao cobre o caso de repatriamento ou
intervengdes médicas especificas.

Recomenda-se aos alunos que disponham de:
e Seguro de saude privado paraintervencgdes cirdrgicas e repatriamento valido no pais onde
vao realizar a mobilidade;
e Seguro de responsabilidade civil obrigatério que cubra os danos causados pelo
participante no local de trabalho;
e Seguro de acidentes de trabalho.

Competéncias linguisticas: Apoio online

Os participantes no programa Erasmus+ dispdem de um periodo de preparagdo para
aprendizagem da lingua, existindo uma ferramenta online. Os participantes que se proponham a
participar nos cursos de linguas, terdao que realizar uma pré-avaliagdao antes da mobilidade e
obrigatoriamente no final da mobilidade, sob pena de comprometer o pagamento da ultima
tranche da bolsa.

Os cursos estdo disponiveis para alunos cuja lingua de trabalho no periodo de mobilidade seja o
inglés, o francés, o alemdo, o italiano ou o espanhol.

Reclamagoes

ReclamacGes podem ser apresentadas através de envio de email para secensino@ihmt.unl.pt

Link Erasmus® UNL: https://www.unl.pt/internacional/estudos-e-estagios



mailto:secensino@ihmt.unl.pt
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