
 
 

Designação da UC: 

 Introdução Conceitual em Saúde e Desenvolvimento 

 

Sigla da área científica: 

 SdDev 

 

Duração: 

 Semestral 

 

Horas de trabalho: 

 28 

 

Horas de contacto: 

 T 10 

OT 2 

 

Observações: 

UC obrigatória para a especialidade de Políticas de Saúde e Desenvolvimento 

 

Docente responsável e respetiva carga letiva na UC:  

Paulo Ferrinho – 12 horas 

 

Outros docentes e respetivas cargas letivas na UC: 

N/A 

 

ECTS:  

1 

 

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos 

estudantes): 

Esta unidade curricular tem como objetivo geral introduzir os estudantes aos grandes temas 

ligados à Saúde e ao Desenvolvimento. Para cada tema serão dadas noções sobre o conceito ou 

definição, o quadro conceitual e as aplicações na investigação e desenvolvimento, de modo a 

capacitar os estudantes a analisarem políticas de saúde da perspetiva do desenvolvimento social 

e humano em geral e dos sistemas de saúde em particular. É uma UC enquadradora da 

especialidade de Políticas de Saúde e Desenvolvimento do programa de doutoramento em 

Saúde Internacional. 

 

Conteúdos programáticos: 

• Saúde  

• Desenvolvimento: marcos teóricos; 

• Desenvolvimento comunitário; 

• Saúde e desenvolvimento; 

• Desenvolvimento sustentável; 



 
• Objetivos de desenvolvimento sustentável; 

• Desenvolvimento e análise de políticas de saúde: inovação social, dependência de 

percurso, transferência de políticas; triângulo de Walt e Gilson. 

• Políticas/planos nacionais de desenvolvimento; 

• Planos nacionais de desenvolvimento sanitário. 

 

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem 

da UC: 

Esta unidade curricular visa introduzir os estudantes aos grandes temas relacionados com a 

saúde e desenvolvimento. Isto passa pelo debate de conceitos, da estratégia da Nações Unidas 

visando o Desenvolvimento Sustentável. Os estudantes adquirirão uma melhor compreensão 

das relações entre o processo de desenvolvimento e os resultados em saúde, ficando deste 

modo melhor capacitados a entender os fatores subjacentes às disparidades de saúde entre 

países em diferentes níveis de desenvolvimento. 

 

Metodologias de ensino (avaliação incluída): 

Após uma exposição teórica de cada tópico relacionado com o conteúdo programático, as 

matérias serão aprofundadas em debate com os estudantes, incidindo sobre exemplos práticos.  

 

Um trabalho final (estudo de caso ou, ensaio) aplicando a teoria ministrada, servirá para avaliar 

a aprendizagem de cada estudante. Este trabalho deverá ser entregue até dia 26 de dezembro 

de 2022. Em alternativa, os alunos que não estão inscritos na UC de Seminário em Saúde e 

Desenvolvimento podem substituir a escrita do ensaio/ estudo de caso pela condução de um 

seminário para os colegas inscritos na UC SSD. 

Quem não entregar o trabalho na data indicada ou não conduzir um seminário ou não tiver 

aproveitamento, terá um exame oral de uma hora sobre todas as matérias lecionadas. 

 

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem 

da UC: 

As aulas teóricas têm como objetivo fornecer as bases para a compreensão de conceitos e da 

sua inter-relação. As sessões práticas de discussão deverão capacitar os doutorandos a 

utilizarem os quadros conceituais para análise sistematizada dos problemas relacionados com 

saúde e desenvolvimento e melhor explicarem as suas ideias no âmbito da investigação de 

melhores soluções. A avaliação final, com base em estudos de casos, recorrendo a um quadro 

conceitual, reforça a ligação entre os objetivos de aprendizagem e a metodologia de ensino 

selecionada. 

  



 
 

Calendário das sessões 

Dia Hora  Tema Tipo de 
sessão 

Docente Preletor convidado 

25/10/2022 9-13 Introdução  
Abordagens teóricas 

T Paulo 
Ferrinho 

NA 

28/10/2022 9-11 Moçambique: 
Plano Nacional de 
Desenvolvimento; 
PESS. 

TP Paulo 
Ferrinho 

Nelita Nassone 

31/10/2022 14-15 Cabo Verde: 
Plano Estratégico de 
Desenvolvimento 
sustentável 

TP Paulo 
Ferrinho 

Francisco Lima 
Fortes 

15-16 Cabo Verde: PNDS TP Paulo 
Ferrinho 

António Pedro 
Delgado 

16-18 Portugal: 
Planeamento 
sustentável no setor 
da saúde 

TP Paulo 
Ferrinho 

Ana Cristina Garcia 

4/11/2022 9-11 Apoio à preparação 
dos estudos de caso 

OT Paulo 
Ferrinho 

NA 
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