




mailto:geral@ihmt.unl.pt
mailto:geral@ihmt.unl.pt
https://www.ihmt.unl.pt/
https://www.facebook.com/IHMT.NOVA
https://twitter.com/IHMTNOVA
https://www.instagram.com/ihmt_nova/
https://www.linkedin.com/in/ihmtnova/
https://www.youtube.com/@IHMTUNL




Caros estudantes,

O ano letivo de 2023-2024, sera certamente
uma época especial de ensino-aprendizagem
de grandes desafios e novas adaptacoes e
exigéncias para o IHMT-NOVA no que toca a
relacdo instituicio/estudante, sobretudo num

periodo pés-endémico de COVID-19.

Dentro destes desafios sublinhamos as
variantes do exercicio do ensino presencial a
distancia e hibrido, para o qual se torna
relevante a capacidade do Instituto em
desenvolver e adaptar programas de resposta
pedagdgica, e da pratica laboratorial, tendo em
vista o cumprimento dos objetivos dos
programas de ensino-aprendizagem
estabelecidos, e de acesso dos estudantes aos
conteldos formativos, de forma rigorosa e

eficiente.

Por outro lado, ressaltamos a importancia do

papel dos estudantes na resposta e respeito

as regras estabelecidas, através de um
processo de interacao e adaptacao

continua.

Em nome do Instituto de Higiene e
Medicina Tropical da Universidade NOVA
de Lisboa, em nome de todos os seus
trabalhadores e em meu nome pessoal,
desejo as boas-vindas a todos os alunos
envolvidos no periodo letivo 2023-2024,
augurando os maiores sucessos e
preservacao de boa saude, sobretudo no
dominio psico-emocional.

O Diretor
Filomeno Fortes



Esta missao traduz-se no desenvolvimento de atividades nas areas
do ensino, da investigacdo e da cooperacdo internacional, bem
como na prestacdo de servicos, na divulgacdo do conhecimento
cientifico a sociedade e na preservacao do patriménio histdrico.
Desde a sua criacdo, em 1902, o IHMT esteve vocacionado para o
estudo, ensino e clinica das doencas tropicais. Mais recentemente,
evoluiu para uma abordagem integrada, desde o nivel molecular
aos sistemas globais de saude, que se encontra traduzida nas
atividades do centro de investigacdo Global Health and Tropical
Medicine - GHTM, classificado como excelente pela Fundacao
para a Ciéncia e Tecnologia.

O GHTM assenta em duas linhas transversais de investigacao: 1.
Desafios da salde de viajantes e migrantes e 2. Doencas
emergentes e mudancas ambientais, que congregam quatro grupos
de investigacao: Doencas e Organismos Patogénicos Transmitidas
por Vetores - VBD; Tuberculose, VIH e Doencas e Organismos
Patogénicos Oportunistas - THOP; Saude das Populacgées, Politicas
e Servicos - PPS; Cuidados de Saude Individual - IHC).

A investigacdo interliga-se com programas de mestrado e
doutoramento e atividades de assessoria técnica a ministérios da
saude. A qualidade da intervencdo do IHMT foi reconhecida pela
Organizacdo Mundial de Salude ao atribuir-lhe,em 2011, o estatuto
de Centro Colaborador para as Politicas e Planeamento da Forca
de Trabalho em Saude.

A pagina do IHMT conta com informacao sobre os Conselhos do
IHMT, nomeadamente o Conselho Cientifico, o Conselho
Pedagégico e a Comissao de Etica, a que podera aceder sempre que
necessario. @



https://ghtm.ihmt.unl.pt/
https://www.ihmt.unl.pt/organizacao/conselho-cientifico/
https://www.ihmt.unl.pt/organizacao/conselho-pedagogico/
https://www.ihmt.unl.pt/organizacao/conselho-de-etica/

Transportes Publicos

Autocarros:
714 Cais do Sodré - Outurela
727 Roma-Areeiro - Restelo
728 Portela - Restelo
732 Hospital de Santa Maria - Caselas
751 Campolide - Linda-a-Velha
756 Olaias - Junqueira

Comboio:

Linha de Cascais

Elétrico:
15E Cais do Sodré - Algés

Transportes pessoais

Estacionamento Publico

Nas imediacdes da Rua da Junqueira existem dois parques de estacionamento pagos: um subterraneo em frente ao

IHMT e outro em frente ao Centro de Congressos de Lisboa

Estacionamento no IHMT
Pode estacionar no IHMT, de acordo com o regulamento em vigor.



https://www.carris.pt/viaje/carreiras/714/
https://www.carris.pt/viaje/carreiras/15e/
https://www.ihmt.unl.pt/servicos-academicos/estacionamento/
https://www.carris.pt/viaje/carreiras/727/
https://www.carris.pt/viaje/carreiras/728/
https://www.carris.pt/viaje/carreiras/732/
https://www.carris.pt/viaje/carreiras/751/
https://www.carris.pt/viaje/carreiras/756/
https://www.google.com/maps/dir/Bel%C3%A9m/Instituto+de+Higiene+e+Medicina+Tropical%E2%80%A6/@38.6986703,-9.1953825,16.29z/data=!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0xd1ecb4e5bb475a9:0x50a162ffff7fee58!2m2!1d-9.1975924!2d38.696253!1m5!1m1!1s0xd1934ad9a474e9b:0x77dda4784fce3e4b!2m2!1d-9.1864502!2d38.7001207!3e2?entry=ttu

Calendario Escolar
Inicio: 2 de outubro 2023
1° Semestre: 2 de outubro de 2023 a 29 de
fevereiro de 2024
2° Semestre: 1 de marco a 30 de setembro de
2024
Data de Termo do Ano Letivo 2023/24: 30 de
setembro de 2024
Data de entrega de Dissertacdo de Mestrado:
o 30 de abril de 2024 (data oficial de entrega de
dissertacoes de 1 semestre)
o 18 de outubro de 2024 (data oficial da entrega
de dissertacoes de 2 semestres)
Data de entrega de Tese de Doutoramento: 18 de
outubro de 2024 (data oficial de entrega de tese)

Consultar calendario

Férias Escolares

Natal: 20 de dezembro 2023 a 2 janeiro de 2024
Carnaval: 12 e 13 de fevereiro de 2024

Pascoa: 28 de marco a 1 de abril de 2024

Verao: 1 a 31 de agosto de 2024

Feriados e Eventos IHMT
2023
29 setembro: Sessdo de Acolhimento aos novos
alunos
5 outubro: Implantacao da Republica
1 novembro: Dia de Todos os Santos
10 novembro: Sessao Solene de Abertura do Ano
Letivo
1 dezembro: Restauracao da Independéncia
8 dezembro: Dia da Imaculada Conceicado
14 dezembro: 142 Jornadas Cientificas do IHMT
25 dezembro: Natal

2024
1 janeiro: Dia de Ano Novo
13 fevereiro: Terca-Feira de Carnaval
29 marco: Sexta-Feira Santa
31 marco: Pascoa
25 abril: Dia da Liberdade
1 maio: Dia do Trabalhador
10 maio: Dia Aberto do IHMT
30 maio: Corpo de Deus
10 junho: Dia de Portugal
13 junho: Dia de Santo Anténio

15 agosto: Assuncao de Nossa Senhora



http://www.ihmt.unl.pt/wp-content/uploads/2021/04/CalendarioAcademico2021-22_FINAL_Homologado.pdf

Filomeno Fortes
Diretor
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Miguel Viveiros
Subdiretor para a
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Chefe de Divisao

ana.varao@ihmt.unl.pt

Laura Neto
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Filomena Pereira
Subdiretora parao
Ensino, Comunicacao,
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Sustentabilidade
flmpereira@ihmt.unl.pt

Teresa Margarida Pires
Administradora
Executiva

tmpires@ihmt.unl.pt

Eduardo Pedro

secensino@ihmt.unl.pt

Alexandre Azeredo

secensino@ihmt.unl.pt



Divisao Académica
Horario de atendimento ao publico:
Periodo de aulas: 9h00 - 13h00 / 14h00 - 16h00 | Encerra as quartas-feiras
Férias escolares: 10h00 - 12h30/ 14h00 - 16h00 | Encerra as quartas-feiras
Localizacdo: Piso O (ala nascente)
% 213652 608 | @ secensino@ihmt.unl.pt
*Para informacoes administrativas e regulamentos, consultar os Servicos

Académicos no site do IHMT.

Gabinete de Informatica
Diogo Goncalves | Rui Ribeiro
Horario de atendimento ao publico:
9h30 - 12h30/ 13h30 - 17h00
Localizacao: Piso -1

. 213652 639 |@ gi@ihmt.unl.pt

Tesouraria
Elsa Cabecas
Horério de atendimento ao publico:
9h00 - 12h30/ 14h30 - 16h30
Localizacdo: Piso O
t. 213652 658 |@ tesouraria@ihmt.unl.pt

Gabinete de Cooperacao
Celeste Figueiredo
Horario de atendimento ao publico:
9h00 - 12h00 / 14h00 - 16h30
Localizacao: Piso O

L+351213652 691 | @cooperacao@ihmt.unl.pt

Cafetaria
Horario: 8h30 - 17h00

Horario para almoco: 12h - 14h30
Encerrado: 14h30 - 15h

Localizacdo: Piso -1


https://www.ihmt.unl.pt/servicos-academicos/
mailto:gi@ihmt.unl.pt
mailto:cooperacao@ihmt.unl.pt

Gabinete de Gestao da Biblioteca e do Museu
Salima Rehemtula | Coordenadora

Paulo Caldeira | Rita Francés

Hordério de atendimento ao publico:
8h30 - 13h00/ 14h00 - 17h00
Localizacao: Piso -1

biblioteca@ihmt.unl.pt



https://www.ihmt.unl.pt/biblioteca/

Cartaode aluno
O aluno do IHMT/NOVA tem direito a um cartao, emitido pelo
Banco Santander Totta, numa parceria estabelecida entre o IHMT e
o Santander Universidades. O cartao é também utilizado como

acesso ao estacionamento.

Conta de e-mail
O aluno inscrito nos cursos de Mestrado e Doutoramento tem

acesso a uma conta de e-mail institucional.

Plataforma Moodle
Com as credenciais de acesso conferidas pela Divisdo Académica, o
aluno inscrito nos cursos de Mestrado e Doutoramento tem acesso
a plataforma Moodle, onde estao disponiveis os contetidos dos

Cursos.

Wireless
Ligue-se a rede IHMT ou IHMT-NOVA
Password: TROp1calL

%

i



Saude

Especialmente de outubro a maio as infecoes respiratdrias sdo muito frequentes. Mantenha os habitos
criados para o controlo da transmissdo da pandemia da COVID em relacdo a medidas basicas de
higiene*:

1.Etiqueta respiratdria: cobrir o nariz e a boca com lencos de papel ao tossir e espirrar; colocar os
lencos de papel utilizados no lixo; se ndo tiver um lenco de papel, espirrar para a dobra do
braco/cotovelo e ndo para a mao;

2.Lavagem/desinfecao regular das maos;

3.Arejamento regular das salas, dos espacos ocupados por mais do que uma pessoa.

Mantenha a monitorizacdo dos sintomas e em caso de duvida de infecdo respiratéria use mascara e
mantenha-se em casa.

* https://www.sns24.gov.pt/ (prevencao de infecdes respiratorias)

Aulas online

o Nas aulas em regime online que facam uso de videoconferéncia, o artigo 9° do Regulamento Geral
de Protecdo de Dados Pessoais (RGPD) - Ensino e Avaliacdo a Distancia da NOVA, indica que “os
estudantes, docentes e funcionarios devem compreender que o recurso a tecnologias com recolha
de imagem implica uma responsabilidade adicional, impondo a todos um compromisso e exigéncias
de urbanidade e decoro adicionais, na selecao dos espacos para participar das sessées, bem como na
sua atitude e postura durante a mesma.”

» No que respeita a possibilidade de gravacao das aulas online, o RGPD isenta o docente de solicitar o
consentimento prévio dos alunos para gravar as aulas, embora seja vivamente recomendado
informar previamente os participantes de que a sessao ird ser gravada. Isenta também o aluno de ter
a suacamara ligada, desde que assim o solicite ao docente.

o O estudante ndo estd autorizado, por Lei, a gravar aulas. Esta pratica s6 podera acontecer com
expressa autorizaciao do docente e conhecimento dos participantes da sessao.

o Para participarem das aulas online, o aluno deve providenciar o acesso a rede banda larga de
internet e as ferramentas necessarias, nomeadamente a Plataforma Moodle e o sistema Zoom.
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https://www.sns24.gov.pt/

Leia atentamente este Manual do Aluno, o Calendario Académico e o Regulamento de Avaliacdo de

Conhecimentos do IHMT, para estar a par dos seus diretos e deveres. Estes documentos e outros

estdo disponiveis no site do IHMT;

E fundamental que consulte frequentemente a sua conta de e-mail institucional e a sua area pessoal

no portal netp@;

A password que lhe é atribuida é a mesma para acesso ao email institucional, portal netp@ e Moodle.

Guarde essa password;

Confirme no netp@ que esta inscrito nas disciplinas que pretende frequentar no ano letivo a

decorrer. Apenas os estudantes devidamente inscritos terdo avaliacao lancada;

A Divisdo Académica (DA) é o servico dedicado aos estudantes do IHMT. Respeite o seu horario de

atendimento e conheca as informacoes uteis e formularios disponiveis na area da DA no site;

O estudante é responsavel por cumprir as suas obrigacdes financeiras, nomeadamente os prazos de
pagamento de propinas, de acordo com o esquema de pagamento definido no Regulamento de
Propinas do IHMT. A inscricdo em disciplinas e a emissdo de documentos por parte da Divisao
Académica s6 sao possiveis apoés boa-cobranca da propina. Os estudantes em situacdo de

incumprimento serdao suspensos;

Para a emissao dos certificados ou diplomas por parte da Divisdo Académica, os alunos necessitam
de ter a situacido de empréstimo (livros, teses, etc.) regularizada junto da Biblioteca

Os estudantes devem manter elevados padroes de integridade e honestidade, respeitando colegas e
professores. Situacdes de incumprimento de regras de conduta serdo fortemente penalizadas.
Alerta-se que ha verificacdo de situacoes de plagio em trabalhos e/ou dissertacoes / teses
entregues;

O Estatuto trabalhador-estudante tem de ser solicitado anualmente;

Aos estudantes de Doutoramento é solicitado, a partir do 2° ano, que procedam a aprovacao do seu

plano de tese e constituicdo da Comissao Tutorial, seguindo a estrutura adequada. Contactem o

vosso orientador para auxilio nesta etapa;

O IHMT valoriza a opinido dos seus estudantes. Participe e responda aos Questionarios de
Satisfacdo enviados pelo Gabinete de Qualidade;

A participacdo dos estudantes nas atividades sociais e culturais do IHMT é valorizada. Conheca e

participe na Tropicalia e nas Formacdes Transversais.
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https://www.ihmt.unl.pt/wp-content/uploads/2023/02/CalendarioAcademico2023-24_Homologado.pdf
http://www.ihmt.unl.pt/wp-content/uploads/2014/12/Regulamento-de-Avalia%C3%A7%C3%A3o-de-Conhecimentos-do-IHMT.pdf
https://www.ihmt.unl.pt/servicos-academicos/
https://outlook.office.com/mail/
https://da.ihmt.unl.pt/netpa/page
https://www.ihmt.unl.pt/servicos-academicos/
https://www.ihmt.unl.pt/servicos-academicos/
http://www.ihmt.unl.pt/wp-content/uploads/2014/12/Regulamento_de_Propinas_do_IHMT1.pdf
https://www.ihmt.unl.pt/servicos-academicos/estatuto-trabalhador-estudante/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.ihmt.unl.pt%2Fwp-content%2Fuploads%2F2022%2F01%2FModelo_apresentacao_plano_doutoramento_31_01_2022.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.ihmt.unl.pt/course-type/formacao-transversal/

Uma convivéncia saudavel, baseada em principios democraticos, inclusao, igualdade de oportunidades,
responsabilidade e no respeito pelas diferencas de cada um é fundamental no IHMT. Os seguintes
direitos e deveres devem ser seguidos por parte dos estudantes:

O estudante tem direito a:

e Umensino de qualidade

o Ser respeitado e ouvido pela restante comunidade do IHMT

* Ver o seu mérito, dedicacao e esforco no trabalho e desenvolvimento académico reconhecido e
valorizado

o Ser-lhe facultado o seu plano de estudos, objetivos, avaliacdo e contetido de cada unidade curricular

o Poder participar nos érgaos do IHMT para os quais foi eleito e no preenchimento dos inquéritos
pedagdégicos com direito de acesso aos resultados

e Manter a sua identidade confidencial quando apresenta reclamacdes ou sugestdes de melhoria dos
6rgaos do IHMT e no que diz respeito aos seus dados pessoais, de acordo com a legislacdo em vigor

o Aceder aos estatutos e regulamentos que Ihe digam respeito

o Utilizar as estruturas do IHMT relacionadas com os estudantes

O estudante tem as seguintes obrigacoes:

o Conviver com a restante comunidade do IHMT de modo responsavel, respeitando as diferencas de
cada um;

o Seguir as normas de funcionamento e de seguranca do IHMT;

o Estar informado sobre todos os assuntos que lhe digam respeito, nomeadamente ter atencao as
comunicacdes do IHMT as quais sdo efetuadas através do email institucional;

o Respeitar alegislacdo e outras regras impostas pelos varios érgaos institucionais;

e Nunca utilizar meios de cépia nas provas de avaliacdo nem recorrer a enunciados de provas de
avaliacdo ou outros que permitam ter conhecimento antecipado das mesmas;

o Nao utilizar de nenhuma forma de plagio nem falsificar quaisquer dados que apresente;

o Nao receber nem prestar ajuda nas provas de avaliacao;

e Assumir apenas a autoria dos trabalhos que realizou;

o Pugnar pela sua assiduidade e pontualidade;

o Participar ativamente e com responsabilidade nas eleicoes para os drgaos que lhe dizem respeito, de
acordo com os Estatutos e Regulamentos do IHMT;

o Colaborar e participar nas discussoes que tenham lugar nos 6rgaos do IHMT para o qual foi eleito;

o Participar de forma honesta nos inquéritos pedagdgicos que sejam solicitados pelo IHMT;

o Seguir as medidas em vigor relacionadas com a sustentabilidade e contribuir com sugestées que
ajudem a atingir os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).



https://www.biblioteca.fct.unl.pt/sites/www.biblioteca.fct.unl.pt/files/documents/Pl%C3%A1gio.pdf
https://www.biblioteca.fct.unl.pt/sites/www.biblioteca.fct.unl.pt/files/documents/Pl%C3%A1gio.pdf

A Universidade Nova e as suas Unidades Organicas estdo empenhadas numa politica de
sustentabilidade, onde esta incluido o objetivo de Zero Residuos na Universidade.

No IHMT temos como objetivo, a curto prazo, aumentar a separacao de residuos reciclaveis produzidos
na Instituicdo e, consequentemente, diminuir, drasticamente, a quantidade de residuos indiferenciados.
Assim, todos temos um papel fundamental na prossecucao deste objetivo.

S6 o envolvimento de toda a comunidade IHMT transformara este objetivo numa realidade. Esperamos
poder contar com a sua colaboracao!

Separe corretamente os seus residuos e coloque-os nos contentores adequados! Ndo abandone os seus
residuos pela instituicdo... S6 assim conseguiremos um IHMT mais limpo e sustentavel, caminhando em
conjunto no sentido do IHMT Zero Waste.

Se tiver qualquer divida sobre esta tematica ou sugestoes contacte a Comissao de Satide Ocupacional e

Biosseguranca através do mail: CoSOB@ihmt.unl.pt
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https://www.youtube.com/watch?v=x9Frmy9oqE8
mailto:CoSOB@ihmt.unl.pt
https://www.youtube.com/watch?v=x9Frmy9oqE8

O IHMT, em linha com o projeto NOVA SIMAQ, iniciou a
implementacao dos varios instrumentos de monitorizacao
da Qualidade, desde 2019-2020.

Todos os questionarios aplicados no IHMT tém em vista a
melhoria continua do processo de ensino e aprendizagem
e dainstituicdo em si. Todo o processo € de carater
facultativo e anénimo. Os resultados obtidos através das
respostas aos questionarios sao tratados pelo Gabinete
de Qualidade (GQ) que elabora um relatério divulgado na
pagina da Qualidade.

As respostas a estes questionarios sao anénimas e

fundamentais para os Coordenadores tomarem
consciéncia dos pontos fortes e das limitacdes das UC que

lecionam e/ou dos Cursos que coordenam.

As contribuicdes dadas pelos estudantes, em anos
LIDADE anteriores, foram consideradas, discutidas e convertidas

cocuPA-TE ASTENSING?
po {HMT

i em propostas de melhoria que sao registadas e
- Pﬁ\
NIAOE

AR TUA O IADOENSINO

. monitorizadas pelo GQ. Por exemplo, o intervalo de

tempo entre a entrega da Tese e a respetiva Defesa foi

bastante criticado, nesse sentido o Conselho Cientifico
tomou medidas para agilizar o processo e diminuir esse

intervalo de tempo.

Nao deixem de contribuir com a vossa opinido!



Recursos
Biblioteca
Museu
Entomoteca
Biotério
Insetarios
Malacoteca e outras colecoes bioldgicas

Sala Cambournac

Area de convivio e estudo para os alunos
Salade Leitura 01.14 - piso -1

Atrios centrais dos pisos 2 e 3

Ala poente do piso 1

Sala de convivio/refeicao
Localizacdo: Piso -1
Equipamentos de utilizacao livre: frigorifico;

microondas; cacifos; maquinas de vending

Estacionamento
Mediante pagamento, os alunos tém acesso ao

estacionamento.

Entrada do estacionamento
Q Edificio principal

@ Biotério



Salas de Aula - Piso O

€) AulaMagna €) Salasdeaula0.51e0.59
Fraga de Azevedo

Salas de Aula - Piso 1
¢) Saladeaula1.06

Sala dos computadores

Salas de Aula - Piso 2
@) Anfiteatro 1 €) Laboratérios (pisos 2 e 3)
Anfiteatro 2 Laboratorio (piso 2)
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Alojamento

Os Servicos de Acao Social (SASNOVA) possuem trés residéncias universitarias
para uso dos alunos, com preferéncia para bolseiros portugueses e estudantes
estrangeiros de programas de mobilidade:

Residéncia Universitaria Frausto da Silva

Residéncia Universitaria Alfredo de Sousa

Residéncia Universitaria do Lumiar

Alojamento de ver&o

Outras ofertas de alojamento

Candidaturas ao alojamento: Consultar formulario e regulamento online em

https://sas.unl.pt/alojamento/

Nota: No ambito dos fundos obtidos através do PRR (Plano de Recuperacio e
Resiliéncia), a NOVA vai proceder a renovacao das suas Residéncias Universitarias de
forma faseada.

Estardo encerradas, para obras de renovacdo e modernizacdo, em 2023/24 as
Residéncias Universitarias: Frausto da Silva e do Lumiar e em 2024/25 a Residéncia
Universitaria Alfredo de Sousa.

Assim, no ano letivo 2023/24, os Servicos de Acao Social da NOVA, ndo poderao

atribuir qualquer vaga nas suas Residéncias Universitarias a estudantes nao bolseiros.

Saude
Acesso ao Servico Nacional de Satde (SNS)

Os estudantes dos paises da Unido Europeia, do Espaco Econdmico Europeu e da
Suica estdo abrangidos pelo Cartdao Europeu de Saude, que Ihes permite beneficiar do
sistema portugués de saude como qualquer cidaddo nacional. Para tal, antes de
viajarem para Portugal, devem solicitar a emissao do documento.

Os estudantes do Brasil podem obter no seu pais o Certificado de Direito a
Assisténcia Médica - CDAM, para serem abrangidos pelo sistema de salde portugués.
Os estudantes do Brasil podem obter no seu pais o Certificado de Direito a

Assisténcia Médica - CDAM, para serem abrangidos pelo sistema de salde portugués.
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https://sas.unl.pt/alojamento/residencia-frausto-da-silva/
https://sas.unl.pt/alojamento/residencia-alfredo-de-sousa/
https://sas.unl.pt/alojamento/residencia-do-lumiar/
https://sas.unl.pt/alojamento/alojamento-de-verao/
https://sas.unl.pt/alojamento/outras-ofertas-de-alojamento/
https://sas.unl.pt/alojamento/

Os restantes estudantes em mobilidade cujos paises de origem ndo possuam acordos com Portugal que

abranjam o SNS, devem certificar-se, igualmente antes da sua partida, de que tém um seguro de saude.

Consultas
Os SASNOVA disponibilizam aos alunos, mediante marcacao prévia, consultas de Psiquiatria, Psicologia
Clinica e Nutricdo. Para alargar o ambito das suas competéncias, os SASNOVA celebraram alguns
Protocolos, com a SAMS, a Maternidade Alfredo da Costa, o Centro de Medicina Desportiva e com a
CPE Clinicas Praca de Espanha.
Mais informacoes:
', +351213715 600 | ® saude@unl.pt
https://sas.unl.pt/saude/

Alimentacao

Os SASNOVA dispoem de trés cantinas e de duas cafetarias localizadas nos campi universitarios. Os
alunos da NOVA tém acesso a todas as unidades dos SASNOVA e as unidades de alimentacdo dos
outros estabelecimentos de ensino superior publico de Lisboa.

Mais informacoes:

https://sas.unl.pt/alimentacao/

Bolsas

A Universidade NOVA de Lisboa proporciona aos seus estudantes o acesso a diversos apoios
financeiros em colaboracdo com a Direcdo Geral do Ensino Superior (DGES), e ainda protocolos com
empresas, instituicoes e individuos, promovendo a inclusao e a igualdade de oportunidades para um
bem comum - o acesso a formacao superior. As Bolsas de Apoio Social foram constituidas com o
objetivo de colmatar as necessidades dos estudantes cuja situacdo econédmica familiar dificulta ou
impede a continuacao dos estudos superiores.

Assim, os estudantes da NOVA tém a sua disposicao diversos tipos de apoio financeiro:

Bolsas destinadas a alunos de 2° e 3° Ciclos:

Bolsas de Acesso ao Ciclo de Estudos

Subsidio de Emergéncia

Bolsas de Mérito

Qutras Bolsas

Outros apoios:

Apoio Extraordindrio ao Alojamento

Mais informacoes:

bolsas@unl.pt
https://sas.unl.pt/bolsas/bolsas-de-estudo/
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https://sas.unl.pt/alimentacao/
https://sas.unl.pt/apoio-extraordinario-ao-alojamento/
https://sas.unl.pt/apoio-extraordinario-ao-alojamento/
mailto:bolsas@unl.pt
https://sas.unl.pt/bolsas/bolsas-de-estudo/
https://sas.unl.pt/saude/consultas-de-psiquiatria/
https://sas.unl.pt/saude/consultas-de-psicologia-clinica/
https://sas.unl.pt/saude/consultas-de-nutricao/
https://sas.unl.pt/saude/protocolos/
mailto:saude@unl.pt
https://sas.unl.pt/saude/

Universidade NOVA de Lisboa

Desporto
Os SASNOVA promovem a pratica de desporto e de outras atividades fisicas junto da comunidade
académica, procurando contribuir para uma integracdo mais facil e a um estilo de vida mais saudavel nos

seus estudantes.

Estao disponiveis iniUmeras atividades nos campi da NOVA, incluindo caminhadas durante todo o ano

letivo.

Os estudantes podem representar a NOVA na pratica de um desporto coletivo ou individual, sendo que

alguns dos alunos beneficiam de um Estatuto de Estudante Atleta (pela sua capacidade em treinar e

competir ao mesmo tempo que prosseguem os seus estudos) enquanto outros conseguem Bolsas de

Mérito Desportivo (que consistem em ajudas financeiras deduzidas no valor das propinas).

Mais informacoes:

desporto@unl.pt
https://sas.unl.pt/desporto/

Cultura
A Universidade NOVA de Lisboa, para além do
seu papel como instituicio de exceléncia no
ensino, pretende também atuar como eixo
cultural na cidade e ser um parceiro de
instituicoes culturais, relacionando o contetido
das aulas com atividades culturais.
Mais informacoes:
® cultura@unl.pt

https://www.unl.pt/nova/cultura



https://sas.unl.pt/desporto/actividade-fisica-e-de-lazer/
https://sas.unl.pt/desporto/caminhadas-nova/
https://sas.unl.pt/desporto/modalidades-desportivas/
https://sas.unl.pt/desporto/atletas-estudantes/
https://sas.unl.pt/desporto/atletas-estudantes/
mailto:desporto@unl.pt
https://sas.unl.pt/desporto/
mailto:cultura@unl.pt
https://www.unl.pt/nova/cultura

IHMT

Tropicalia
A Tropicalia é uma atividade de grupo na qual toda a comunidade do IHMT pode participar! Criada em
2014, este evento tipicamente mensal tem o intuito de estreitar lacos e partilhar conhecimentos,
historias e experiéncias entre os participantes, sob as mais variadas formas, ajudando a enriquecer o seu

percurso pessoal no IHMT.

Zumba
Com o objetivo de aumentar a pratica desportiva, reduzir o nivel de sedentarismo e promover a sua
saude, o IHMT disponibiliza nas suas instalacoes aulas de zumba, que decorrem na Sala Cambournac, no

piso -1, todas as segundas-feiras, as 17h.
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Formacao transversal
As formacoes transversais tém como objetivo abordar temas ou questdes que, frequentemente, e ao
longo dos anos, foram sendo identificadas como preocupacées comuns a alunos dos diferentes
programas e importantes para o desenvolvimento de atividades pedagégicas.
A cada trimestre ha novas ofertas, a maioria gratuitas, dirigidas a toda a comunidade académica,
funcionarios e colaboradores do Instituto.

Mais informacoes: https://www.ihmt.unl.pt/course-type/formacao-transversal/

Curso de lingua inglesa
Uma parceria do IHMT com o NowClub disponibiliza trés opcoes de cursos totalmente online com

diferentes duracoes, destinados aos estudantes, funcionarios, bolseiros e colaboradores do Instituto.

Cursos de linguas
O Instituto de Linguas da Universidade NOVA de Lisboa (ILNOVA), com sede na Faculdade de Ciéncias
Sociais e Humanas, presta servico a todas as licenciaturas e pés-graduacdes da NOVA, oferecendo
cursos de proficiéncia em mais de 30 linguas.
Mais informacoes: https://ilnova.fcsh.unl.pt/
.+351217 908 382 | ® ilnova@fcsh.unl.pt

Curso de lingua portuguesa para estrangeiros - Portuguese as a foreign language
A Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade NOVA de Lisboa organiza Cursos de
Lingua e Cultura Portuguesa destinados a todos os estudantes, inclusive de Erasmus e Erasmus Mundus.
Mais informacoes: https://ple.fcsh.unl.pt/
®cursoportugues@fcsh.unl.pt

Escola Doutoral
A NOVA Escola Doutoral destina-se aos estudantes de doutoramento da NOVA e visa contribuir para a
exceléncia da formacao doutoral; oferecer formacdo complementar e transversal aos estudantes do 3°
ciclo; promover a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade; fomentar a partilha das melhores
praticas entre os programas doutorais; promover a cooperacao interinstitucional, a nivel nacional e
internacional; e contribuir para a criacdo de redes e potenciar a colaboracdo entre estudantes e
docentes da NOVA.

Mais informacoes: https://www.unl.pt/ensino/escola-doutoral/cursos

nova.doctoral.school@unl.pt
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Conversor de Moeda
Os estudantes internacionais podem manter-se atualizados sobre as taxas de cAmbio em vigor através

do conversor de moeda oficial do Banco de Portugal.

Custo de Vida
Os precos dos produtos e dos servicos em Portugal podem ser consideravelmente diferentes em
comparacdo com o pais de origem. E importante que os estudantes internacionais tenham uma ideia

aproximada do custo de vida* em Portugal.

* a consulta deste website serve apenas para ter uma estimativa do custo de vida em Lisboa, podendo os precos

sofrerem alteracoes. Os estudantes que nao tiverem dominio da lingua inglesa podem, em alternativa, consultar o

seguinte website.



https://www.bportugal.pt/conversor-moeda
https://www.theearthawaits.com/browse/
https://pt.numbeo.com/custo-de-vida/cidade/Lisboa

N° Europeu de Emergéncia
112

Universidade NOVA de Lisboa

Reitoria
Localizacdo: Campus de Campolide | 1099-085 Lisboa
+351213 715 600 |®reitoria@unl.pt

Servicos de Acao Social
Localizacao: Edificio da Reitoria
Campus Universitario de Campolide | 1099-032 Lisboa
 +351 213715 600 |@ sasnova@unl.pt
https://sas.unl.pt/

Provedor do Estudante da NOVA
Professora Doutora Teresa Araujo

provedordoestudante@unl.p

Elogios, sugestoes e/ou reclamacoes
@esr@ihmt.unl.pt

https://www.ihmt.unl.pt/qualidade/ (formuldrio no

sugestoes e/ou reclamacoes")

Portal de Dentncias

separador "elogios,

O Portal de Denuncias destina-se a comunicacao de praticas que constituam

infracdes, nomeadamente: Praticas de assédio (moral e/ou sexual) e

discriminacao; Infracdes, atos de corrupcao, ou outros no ambito de aplicacao

do Regime Geral de Prevencdo da Corrupcdo (RGPC); Atos que violem o

Direito da Unido Europeia. O mecanismo do Portal de Denlncias rege-se pelos

principios da imparcialidade, independéncia, sigilo e confidencialidade, desde a

rececao e processamento das denuincias, até a sua resolucao.
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Saude Mental

Se estiver a sofrer com alguma doenca mental, tiver pensamentos
autodestrutivos ou simplesmente necessitar de falar com alguém, devera
consultar um psiquiatra, psicélogo ou clinico geral.

Poderd ainda contactar uma destas entidades:

SOS Voz Amiga (entre as 16h e as 24h)
¥, 213544 545 (NUmero gratuito)
v, 912802 669 | 963 524 660

Conversa Amiga (entre as 15h e as 22h)
210027 159
%, 808 237 327 (NUmero gratuito)

SOS Estudante (entre as 20h e a 1h)
239484020
915246 060 | 969 554 545

Telefone da Esperanca (entre as 20h e as 23h)
. 222080707

Telefone da Amizade (entre as 16h e as 23h)

. 228323535

Todos estes contactos garantem anonimato tanto a quem

liga como a quem atende.

No SNS24 (808 24 24 24 - depois deve selecionar a opcao
4), o contacto é assumido por profissionais de saude. A
linha do SNS24 funciona 24 horas por dia.







