
Consulta de aconselhamento a viajantes

Cláudia Conceição 
claudiaconceicao@ihmt.unl.pt



Porque é preciso ir a uma consulta de viajante? 

2http://apps.who.int/ithmap/
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Viajante
(saúde)

consulta

Destino
Tempo de estadia

Atividades
Condições de alojamento

Estrutura do aconselhamento /consulta 

8 semanas antes da viagem



4http://apps.who.int/ithmap/

Proteção contra mosquitos 



Proteção contra mosquitos 

5

• Vestuário
• Repelentes
• Proteção do local onde se dorme e vive

• Ar condicionado,
• As redes mosquiteiras impregnadas de inseticida,
• Rede / telas nas janelas,
• Inseticidas

Doenças que queremos evitar:  malária ou paludismo, febre amarela, dengue, 
chikungunya,  encefalite japonesa, ….



– Verificar o cumprimento das vacinas do Programa Nacional 
de Vacinação (boletim individual de saúde)

– Vacinas a ponderar conforme o destino, tempo de estadia e 
atividades que se desenvolvem
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Vacinas

“Vacinas obrigatórias” pode estar 
relacionado com vacinas contra  
• Febre amarela (Regulamento sanitário 

internacional)

• Meningite meningocócica 
• Poliomielite
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ADMT, número de consultas 2013-2022
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Número de casos de Dengue diagnosticados no 
IHMT, 2014- 2023
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**J Infect Dev Ctries 2014; 8(9):1210-1215. doi:10.3855/jidc.4910; 61 casos no lab. IHMT 
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teste positivos NS1 e/ou IgM



Número de casos de Dengue importados em 
Portugal, 2015-2022
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European Centre for Disease Prevention and Control. Dengue. In: ECDC. Annual epidemiological report for 2021. Stockholm: ECDC;
2023. https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/dengue-annual-epidemiological-report-2021; Outros relatórios anuais;
Surveillance Atlas of Infectious Diseases, https://www.ecdc.europa.eu/en/surveillance-atlas-infectious-diseases, acedido em 2 de maio
de 2024
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https://www.wanda.be/en/

Recurso do Instituto de Medicina Tropical de Antuérpia, Bélgica 



https://artsen.wanda.be/en/a-z-index/denguevaccinatie/



TRAVELHEALTHPRO, Inglaterra, Pais de Gales e Irlanda do Norte, UK    
https://travelhealthpro.org.uk/countries



https://travelhealthpro.org.uk/news/763/qdenga-dengue-vaccine-guidance



https://travelhealthpro.org.uk/news/763/qdenga-dengue-vaccine-guidance

The Joint Committee on Vaccination and Immunisation (JCVI) Travel Sub-Committee (TSC) 



https://www.fitfortravel.nhs.uk/destinations



https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/dengue/public/


