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Aspetos positivos

• Trabalho de grupo.

• Interação com a formadora.

• Material disponibilizado no moodle e como estava organizado.

• Partilha de experiências.

• Videos de apoio e exercícios.

• Formação com foco na componente prática.

• Bibliografia partilhada.

• Exemplos práticos.

• Conhecimento sobre a temática.

• Clareza e objetividade.

• Trabalhos de casa.



Aspetos a melhorar ou a incluir no futuro

• Mais uma sessão.

• Realizar avaliação do curso (teste ou trabalho de grupo).

• Mais tempo e sessões mais curtas.

• Aulas presenciais → quando possível.

• Tema SGBV.

• Mais interação.

• Informar sobre o volume de trabalho autónomo na divulgação do 
curso.
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