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Docente responsdvel e respetiva carga letiva na UC:
Jodo Piedade — 20,5 horas

Outros docentes e respetivas cargas letivas na UC:
Ricardo Parreira— 7,5 horas

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos

estudantes):

No final desta unidade curricular os alunos devem ser capazes de:

1.

Conhecer as caracteristicas da familia Retroviridae, incluindo as particularidades dos

retrovirus humanos e suas patologias.

Descrever os virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e as fases do seu ciclo replicativo.
Interpretar as relacdes filogenéticas entre os virus da imunodeficiéncia dos Primatas e

inferir sobre a origem bioldgica de HIV-1 e HIV-2.

Reconhecer os mecanismos bioldgicos geradores de variabilidade genética nos

retrovirus e suas consequéncias.

Descrever a histdria natural da infecdo pelo HIV, relacionar com a resposta imunitaria

do hospedeiro e compreender os mecanismos imunopatogénicos da infecao.
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6. Interpretar os diferentes algoritmos de diagndstico/monitorizacdo laboratorial da
infecdo pelo HIV e selecionar os testes a realizar segundo as circunstancias e os
objetivos pretendidos.
7.  Aplicar, criteriosamente, testes imunoenzimaticos de rastreio (ELISA e testes rapidos) e
de confirmacdo (Western-blot) no diagndstico laboratorial da infecdo pelo HIV-1/-2.

Conteudos programdticos:

I Familia Retroviridae. Retrovirus humanos e patologias associadas. Morfologia do virido
e organizacdo do genoma. Ciclo replicativo. Os virus da imunodeficiéncia humana (HIV).

1. Origem bioldgica e relagdes filogenéticas de HIV-1/-2 com os lentivirus dos Primatas.
Transmissdo de carater zoondtico. Tendéncias evolutivas da pandemia.

lll. Variacdo genética e epidemiologia molecular. Mecanismos bioldgicos de variabilidade.
Quasispecies. Tipos, grupos, subtipos e sub-subtipos do HIV. Virus-mosaico, formas
recombinantes Unicas e formas recombinantes circulantes. Distribuicdo geografica
mundial dos diversos tipos, grupos e subtipos virais: causas e efeitos. Epidemiologia
molecular da infe¢do pelo HIV em Portugal.

IV. Histdria natural da infecdo. Resposta imunitaria. Infecdo aguda, infe¢ao crénica e sida.
Infegdes oportunistas.

V. Diversidade genética e resisténcia aos antirretrovirais (ARVs). Conceito de “faléncia
viroldgica”. Fatores envolvidos na emergéncia de resisténcia. Alvos terapéuticos e
classes de farmacos utilizados na terapia. Monitorizacdo da infecdo: testes de
suscetibilidade aos ARVs. Testes genotipicos e fenotipicos: fundamentos, interpretacdo
e principais vantagens e limitacdes.

VI. Diagnéstico laboratorial da infegao. Testes imunoenzimaticos e imunocromatograficos
de rastreio (ELISA e testes rapidos) e de confirmacdo (Western-blot e de dacidos
nucleicos). Algoritmos de diagndstico da Organizacdo Mundial da Saude e do Centers
for Disease Control and Prevention (CDC, EUA). Casos particulares de diagndstico:
detecdo direta do virus (PCR, RT-PCR, antigenémia p24). Isolamento viral in vitro.

Demonstragdo da coeréncia dos contetdos programdticos com os objetivos de aprendizagem
da UC:

Na primeira parte da unidade curricular (componente teédrica e tedrico-pratica) serdo
apresentados os conhecimentos mais recentes sobre a tematica “HIV e sida”, apds selecao de
conteldos especificos, procurando responder aos objetivos definidos e de acordo com as
competéncias a serem adquiridos pelos mestrandos. O percurso expositivo, que se pretende
muito participado, ira partir de conceitos gerais (e.g. o HIV como retrovirus) para conceitos mais
especificos, mas com relevancia pratica (e.g. o impacto na terapéutica antirretroviral da
diversidade genética viral). Pretende-se que o percurso de aprendizagem seja percorrido
partindo de conceitos tedricos, mas estruturantes, no sentido da selecdo e aplicacdo criteriosa
de metodologias de natureza laboratorial cuja utilizacdo procura responder a problemas
concretos (e.g. diagndstico, monitoriza¢do da infecdo). A unidade curricular culminard com uma
sessdo pratica que procura simular situacGes concretas de pratica laboratorial no contexto do
diagnéstico da infecdo pelo HIV. Em suma, os conteldos programaticos encontram-se
inteiramente alinhados com os objetivos de aprendizagem definidos para a unidade curricular.
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Metodologias de ensino (avaliagéo incluida):

As horas de contacto totais (22 hrs.) serdo distribuidas por quatro aulas tedricas (12 hrs.), uma
sessdo tedrico-pratica (2 hrs.), uma aula de pratica laboratorial (4 hrs.) e uma sessdo de
orientacdo tutorial (2 hrs.). Estima-se em cerca de 84 hrs. o nimero total de horas de trabalho
do aluno. Sem prejuizo de casos especificos previstos na legislacdo aplicavel, a admissdo a
avaliacdo final requer uma assiduidade minima de 2/3 das sessdes presenciais programadas. A
avaliacdo sera realizada através de um exame escrito final (2,5 hrs.), constando de perguntas de
natureza diversa, e.g. escolha multipla, verdadeiro/falso, preenchimento de espacos,
legendagem, desenvolvimento (100% da classifica¢do final). Para aprovagdo, é necessaria uma
classificacdo minima de 9,50 valores. Em caso de duvida sobre a eventual pratica de plagio ou
fraude, pode determinar-se a realizacdo de uma prova oral, cujo resultado prevalece
relativamente a outro anteriormente obtido.

Demonstragdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem
da UC:

Cada sessdo tedrica é composta por periodos alternados de exposi¢cdo e de discussdo, com o
objetivo de estimular o pensamento critico dos alunos e uma elevada participa¢do no processo
de aprendizagem. Simultaneamente, os alunos serdo também direcionados para a bibliografia
mais relevante na area, procurando-se estimular um processo de busca ativa de fontes
bibliograficas relevantes para o tema.

Na sessdo pratica, os alunos trabalhardo em pequenos grupos, semi-auténomos, mas na
presenga de tutores, com o objetivo de aplicar, numa situagdo que simula a realidade,
conhecimentos adquiridos anteriormente. Ao longo de toda a unidade curricular, pretende-se
utilizar uma metodologia de ensino-aprendizagem muito dindmica, estimulando a interacdo e a
participacao ativa dos alunos, com o intuito de facilitar o acesso a ferramentas de aprendizagem
e de investigacdo relevantes. Finalmente, considerando que esta é uma unidade curricular de
curta duragdo, optou-se por um Unico momento de avaliagdo (sumativa), mas recorrendo a um
exame final estruturado em questdes de natureza muito diversificada.

Bibliografia de consulta / existéncia obrigatdria:

e Alexander TS (2016). Human immunodeficiency virus diagnostic testing: 30 years of
evolution. Clin. Vaccine Immunol., 23:249-53.

e Brun-Vézinet F, Charpentier C (2013). Update on the human immunodeficiency virus.
Méd. Mal. Infect., 43:177-84.

e Cortez KJ, Maldarelli F (2011). Clinical management of HIV drug resistance. Viruses, 3:
347-78.

e HemelaarJ (2012). The origin and diversity of the HIV-1 pandemic. Trends Mol. Med.,
18:182-92.

e Hurt CB, et al. (2017). Selecting an HIV test: a narrative review for clinicians and
researchers. Sex. Transm. Dis., 44:739-46.
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Kuritzkes DR, Walker BD (2007). HIV-1 pathogenesis, clinical manifestations and
treatment. in “Fields Virology”, pp. 2187-2214. Knipe DM et al. (eds.), Wolters Kluwer
Health e Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, EUA, 52 Ed.

Okulicz JF (2012). Elite controllers and long-term nonprogressors: models for HIV
vaccine development? J. AIDS Clinic. Res., 3:139. doi:10.4172/2155-6113.1000139.
Peeters M, et al. (2013). The origin and molecular epidemiology of HIV. Expert Rev. Anti
Infect. Ther., 11:885-96.

PépinJ(2011). The origins of AIDS. Cambridge University Press, Cambridge, Reino Unido.
Sharp PM, Hahn BH (2011). Origins of HIV and the AIDS pandemic. Cold Spring Harb.
Perspect. Med., 1:a006841.

Sierra S, et al. (2005). Basics of the virology of HIV-1 and its replication. J. Clin. Virol.,
34:233-44,

Tebit DM, Arts EJ (2011). Tracking a century of global expansion and evolution of HIV to
drive understanding and to combat disease. Lancet Infect. Dis., 11:45-56.



