
 
 
ECONOMIA DA SAÚDE 
 
Caraterização da UC: 

Designação da UC: 
 Economia da saúde 
 

Sigla da área científica: 
 SdDev 
 

Duração: 
 Semestral 
 

Horas de trabalho: 
 120 
 

Horas de contacto: 
 40 
 

ECTS: 
5 

 
Observações: 

UC opcional para ambas as especialidades (Políticas de Saúde e Desenvolvimento e Saúde 
Pública Tropical)  
 
Docente responsável e respetiva carga letiva na UC:  
Maria Rosário Oliveira Martins – 4 horas 
 
Outros docentes e respetivas cargas letivas na UC: 
Docente convidada: Carolina Borges da Cunha Santos- 40 horas 
 
Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos 
estudantes): 

1. No final desta Unidade Curricular os estudantes devem ser capazes de: 
2. Definir macroeconomia, identificar as relações entre a atividade macroeconómica, a 

saúde e os cuidados de saúde e descrever a relação entre as despesas de saúde e o PIB, 
a população e a saúde. 

3. Distinguir entre as principais formas de financiamento da saúde e identificar os fatores 
históricos e culturais que influenciaram a evolução do financiamento dos cuidados de 
saúde. 

4. Definir os princípios da cobertura universal, identificar os principais mecanismos de 
financiamento através dos quais a cobertura universal pode ser alcançada, descrever as 
vantagens e desvantagens de um sistema baseado nos impostos 



 
5. Definir os princípios do seguro social de saúde, compará-lo com o financiamento 

baseado nos impostos e avaliar a viabilidade de um sistema de cobertura universal 
baseado em seguros de saúde privados - Distinguir os diferentes tipos de avaliações 
económicas em saúde e suas componentes 

 
Conteúdos programáticos: 

I. Economia e Economia da Saúde 
Que problemas a Economia pretende resolver? 
O que é a Economia? 
O que é um mercado? 
Conceitos fundamentais em Economia: Escassez, Escolha e Custo de Oportunidade, 
Utilidade Marginal, Eficiência e Equidade 
Microeconomia e Macroeconomia 
Como é que a Economia pode ser aplicada ao sector da saúde? 

II. Macroeconomia, Globalização e Saúde 
O que é a macroeconomia? Crescimento Económico e inflação 
Quais são as principais áreas em que a macroeconomia afeta a saúde? 
Saúde e Riqueza 
Macroeconomia e fatores de risco para a doença 
Macroeconomia e o sector da Saúde: evolução das despesas em saúde 

III. Financiamento da Saúde 
Financiamento dos serviços de saúde 
A evolução do financiamento dos serviços de saúde 
Do seguro de saúde privado ao seguro social e à cobertura universal 
Aumento dos custos com os cuidados de saúde: fatores demográficos, económicos, 
avanços nas tecnologias da saúde, padrões de doença e evolução do sistema de saúde 
Financiamento dos serviços de saúde: um mundo em mudança A distinção entre público 
e privado 

IV. Atingir a cobertura universal em saúde 
O que é a cobertura universal? 
Sistemas baseados em impostos (modelo de Beveridge) 
Seguro social de doença (modelo Bismarck) 
Seguros privados de saúde 
Seguro de saúde comunitário 

V. Avaliação Económica em Saúde 
Tipos de Analises em Avaliação Económica 
Medir as consequências: a importância do conceito de DALY e suas aplicações 
Medir os Custos 
 

Metodologias de ensino (avaliação incluída): 
Ensino teórico-prático: 16 horas. 
Avaliação: 
Avaliação através de 2 trabalhos práticos um em grupo e outro individual que são apresentados 
oralmente. 



 
 
CULTURA DE CÉLULAS: APLICAÇÕES PRÁTICAS 
 
Bibliografia de consulta / existência obrigatória: 

• Guinness, L., & Wiseman, V. (2011). EBOOK: Introduction to Health Economics. McGraw-
Hill Education World Health Organization. (2019). Global spending on health: a world in 
transition (No. WHO/HIS/HGF/HFWorkingPaper/19.4). 

• Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME). Financing Global Health 2021: Global 
Health Priorities in a Time of Change. Seattle, WA: IHME, 2023. 


