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Caracterizagdo da UC:

Nome da UC:
Saude Ambiental e Ocupacional

Sigla da drea cientifica:
SPTrop

Duragdo:
Semestral

Jornada de trabalho:
56

Horadrio de contato:
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2
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Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos

alunos):
ApOs esta unidade, os alunos deverdo ser capazes de:

1.

Reconhecer as caracteristicas do ambiente bioldgico e ecoldgico (agua, saneamento,

alimentacdo, habitacdo) mais relevantes para a exposicdo a agentes de doencas e

riscos, nomeadamente para doencas transmissiveis.

Reconhecer as caracteristicas do ambiente antrépico (urbanizagdo e agentes de

doencas/fatores de risco ndo bioldgicos).

Analisar as competéncias habituais do Sector da Saude (redes de vigilancia
epidemioldgica) para a promogdo de ambientes saudaveis.
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Programa de Estudos:

I O conceito de saude ambiental. Os elementos do ambiente com impacto na saude.

1. Emergindo, reemergindo doencas e o meio ambiente.

lIl.  Agua: o ciclo e utilizacdo; qualidade e tratamento da agua.

IV.  Alimentos: o sistema de abastecimento alimentar e a contaminacao.

V. Esgoto: tratamento de esgoto e impacto nos determinantes da salde e transmissdo de
doencas.

VI.  Habitat artificial: uma variedade de factores de risco (radia¢des, poluicdo atmosférica,
contaminacdo alimentar, dioxinas e contaminacdo quimica); caracteristicas da
habitacdo e seus efeitos na satde facilitacdo de exposi¢des/proteccdo.

VIl. O ambiente de trabalho: fatores de risco e patdgenos.

VIII. Outros temas emergentes especificos sobre o ambiente: rapida urbaniza¢do; das

AlteracOes Climaticas.

Metodologias de ensino (incluindo avaliagdo):
Ensino presencial; busca guiada de informacdes; tutoria de trabalhos praticos de utilizagdo de
conceitos, dados e metodologias.
Os métodos de avaliacdo centram-se: a) na integracdo de conhecimentos e capacidades entre
os conteldos tematicos; b) a aplicacdo de conhecimentos ao estudo de situa¢des e casos
especificos. A avaliagdo consistird na apresentacgdo e discussao de um trabalho individual (100%)
A melhoria de nota correspondera a um trabalho escrito individual (diferente do anterior) que
correspondente a 100% da classificagao final.
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