
 
 
SAÚDE AMBIENTAL E OCUPACIONAL 
 
Caracterização da UC: 

Nome da UC: 
 Saúde Ambiental e Ocupacional 
 

Sigla da área científica: 
 SPTrop 
 

Duração: 
 Semestral 
 

Jornada de trabalho: 
 56 
 

Horário de contato: 
 16 (12 T; 4 OT) 
 

ECTS: 
2 

 
Observações: 
UC opcional 

 
Docente responsável e respetiva carga letiva na UC: 
Marta Pingarilho (12) 
 
Outros docentes e respetiva carga letiva na UC: 
Victor Pimentel (2) 
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Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos 
alunos): 
Após esta unidade, os alunos deverão ser capazes de: 

1. Reconhecer as características do ambiente biológico e ecológico (água, saneamento, 
alimentação, habitação) mais relevantes para a exposição a agentes de doenças e 
riscos, nomeadamente para doenças transmissíveis. 

2. Reconhecer as características do ambiente antrópico (urbanização e agentes de 
doenças/fatores de risco não biológicos). 

3. Analisar as competências habituais do Sector da Saúde (redes de vigilância 
epidemiológica) para a promoção de ambientes saudáveis. 

 



 
Programa de Estudos: 

I. O conceito de saúde ambiental. Os elementos do ambiente com impacto na saúde. 
II. Emergindo, reemergindo doenças e o meio ambiente. 
III. Água: o ciclo e utilização; qualidade e tratamento da água. 
IV. Alimentos: o sistema de abastecimento alimentar e a contaminação. 
V. Esgoto: tratamento de esgoto e impacto nos determinantes da saúde e transmissão de 

doenças. 
VI. Habitat artificial: uma variedade de factores de risco (radiações, poluição atmosférica, 

contaminação alimentar, dioxinas e contaminação química); características da 
habitação e seus efeitos na saúde facilitação de exposições/protecção. 

VII. O ambiente de trabalho: fatores de risco e patógenos. 
VIII. Outros temas emergentes específicos sobre o ambiente: rápida urbanização; das 

Alterações Climáticas. 
 
Metodologias de ensino (incluindo avaliação): 
Ensino presencial; busca guiada de informações; tutoria de trabalhos práticos de utilização de 
conceitos, dados e metodologias. 
Os métodos de avaliação centram-se: a) na integração de conhecimentos e capacidades entre 
os conteúdos temáticos; b) a aplicação de conhecimentos ao estudo de situações e casos 
específicos. A avaliação consistirá na apresentação e discussão de um trabalho individual (100%) 
A melhoria de nota corresponderá a um trabalho escrito individual (diferente do anterior) que 
correspondente a 100% da classificação final.  
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