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MOBILIDADES ERASMUS+ ESTUDANTES PARA FINS DE ESTAGIOS
Ano letivo 2025-2026

Periodo de Candidaturas

Candidaturas abertas até dia 26 de setembro de 2025.

Critérios de Elegibilidade

Sao elegiveis os estudantes:

e Matriculados em Mestrado ou Doutoramento;

e Com o ano curricular concluido a data de inicio do estagio (aplicdvel apenas ao Mestrado);
e Com as propinas regularizadas;

e Com alguns conhecimentos da lingua do pais de destino;

e Que disponham de uma entidade de acolhimento.

Local da Atividade

Um estdgio (experiéncia laboral) numa empresa ou em qualquer outro local de trabalho
pertinente no estrangeiro.

Duragao das Atividades de Mobilidade

a) Longa Duracdo: minimo de 2 meses (60 dias).

O estudante pode participar em periodos de mobilidade até um total maximo de 12 meses por
cada ciclo de estudos.

Periodo de Execug¢do das Mobilidades

As mobilidades ao abrigo deste Edital devem ser realizadas durante o ano letivo 2025/2026,
terminando, no limite a 31/08/2026.
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Organizag6es de Acolhimento

Qualquer organizagdo, publica ou privada, ativa no mercado de trabalho ou nos dominios da
educacdo, da formacao e da juventude, por exemplo:

e empresa publica ou privada de pequena, média ou grande dimensao (incluindo empresas
sociais);

e organismo publico local, regional ou nacional;

e parceiro social ou outro representante do mundo do trabalho, incluindo camaras de
comércio, associagdes de artesdos / profissionais e organizagdes sindicais;

e instituto de investigacao;

e fundacdo;

e instituto / escola / centro educativo (de qualquer nivel, desde o ensino pré-escolar até o
grau mais elevado do ensino secundario, e incluindo a formacao profissional e a educacao
de adultos);

e organizacdo sem fins lucrativos, associacdo, ONG;

e entidade que preste servigos de orientagdo profissional, de aconselhamento profissional
ou de informacao;

e Instituicdo de Ensino Superior de Paises do Programa que tenha uma ECHE (Carta
Erasmus).

N3o sdo elegiveis como organizacdes de acolhimento para estagios de estudantes:

- instituicdes da UE ou outros organismos da UE, incluindo agéncias especializadas (lista destes
organismos em https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-
bodies pt);

- organizagOes responsaveis pela gestdo de programas da UE, como as Agéncias Nacionais
Erasmus+ (para evitar possiveis conflitos de interesses e/ou duplo financiamento).

Processo de Candidatura

A candidatura é constituida pelos seguintes documentos:

1. Learning Agreement Student Mobility for Traineeships — disponivel no site do IHMT:
https://www.ihmt.unl.pt/servicos-academicos/erasmus/

2. Programa de Estagio elaborado pelo estudante em concordancia com a Instituigdo de
acolhimento;

3. Curriculum Vitae;

4. Carta de Motivacdo indicando o pais e a duracdo da mobilidade pretendida.

As candidaturas devem ser enviadas por email para cooperacdo@ihmt.unl.pt
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Processo de Selegao e Seriacao

Terminado o processo de candidatura, os estudantes com candidatura valida serdo ordenados
em funcdo dos seguintes critérios:

a. Ordenagdo decrescente da Média ponderada do estudante (arredondada a casa decimal);

b. Ordenacdo decrescente do N2 de ECTS aprovados até ao momento;

c. Ordenacdo decrescente do N2 de anos de matricula;

d. Ordenagdo crescente do N2 de UCs reprovadas;

Em caso de empate serd dada prioridade aos estudantes nas seguintes condigcdes:
e Estudantes bolseiros SAS;

e Estudantes de Cursos sob coordenacgao do IHMT;

e Estudantes que se candidatam pela 12 vez;

e Estudantes que ndo desistiram de realizar Erasmus em candidaturas anteriores;

Distribui¢ao do Financiamento pelas UOs

A distribuicdo do financiamento atribuido ao IHMT considera o peso relativo da escola e a
execucdo dos ultimos 2 anos.

O IHMT pode utilizar até 20% da subvencdo total atribuida para mobilidades no Reino Unido,
Suica e restantes paises fora do Programa.

A verba atribuida ao IHMT sera distribuida pelos candidatos, respeitando as regras definidas
neste Edital. Ndo ha garantia de atribuicdo de bolsas de mobilidade financiadas a todos os
estudantes selecionados, podendo haver estudantes com bolsa “Zero”.

De acordo com os dias previstos da mobilidade serd atribuida uma bolsa (quando aplicavel), apds

assinatura do contrato de mobilidade, no montante de 70% do valor da bolsa.

O estudante ird receber (quando aplicavel) o saldo final da bolsa de acordo com as seguintes

regras:

e Cumpriu exatamente o nimero de dias previstos: 30% do valor previsto inicialmente.

e Esteve menostempo que o previsto: é recalculada a subvencao e ird receber a diferenca entre
o novo valor apurado e o que ja recebeu. Caso o novo valor apurado seja inferior ao que ja
recebeu, tera de devolver a diferenca.

e Esteve mais tempo que o previsto: considerando que a verba disponivel foi distribuida pelos
diversos participantes, ndo serd possivel contar com reforco da subvencdo, salvo quando o
participante formalize - e seja aprovado com verba adicional - o pedido de prolongamento
(até 30 dias do final previsto inicialmente).

¢ No caso de meses incompletos, € atribuido o valor de um més inteiro subtraindo 1/30 do valor
mensal por cada dia em falta, com valores arredondados a unidade.
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O valor das bolsas é o definido pela tabela de bolsas deste Edital.

Tabelas de referéncia para o calculo das bolsas:
Apoio Individual mensal

Paises do Programa

Estagios (SMP)
Alemanha, Austria, Bélgica, Dinamarca, Finlandia, Franca,
Irlanda, Islandia, Italia, Liechtenstein, Luxemburgo, Noruega,
650 € , . . .
N Paises Baixos, Suécia.
A + Paises Parceiros da Regido 13: Andorra, Mdnaco, San
Valor Banda Distancia . .
Viagem Marllno, Estad? do Vatlcaio. , . .
+ Paises Parceiros da Regido 14: llhas Faroé, Reino Unido,
Suiga.
600 € + Chéquia, Chipre, Eslovdquia, Eslovénia, Espanha, Estonia,
Valor Banda Distancia Grécia, Letdnia, Malta.
Viagem
550€ + Bulgaria, Crodacia, Hungria, Lituania, Maceddnia do Norte,
Valor Banda Distancia Poldénia, Roménia, Sérvia, Turquia.
Viagem
700€ + Outros Paises
Valor Banda Distancia
Viagem

Todas as mobilidades SMP (exceto bolsas-zero) tém direito a componente de bolsa para apoio a
viagem, com base na distancia do percurso com recurso a calculadora de distancias da Comissao
Europeia, de acordo com a tabela abaixo:

Distancias de
Viagem

Viagem normal
Montante

Viagem Ecoldgica
Montante

Entre 100 e 499 km:

211 EUR por participante

285 EUR por participante

Entre 500 e 1999 km:

309 EUR por participante

417 EUR por participante

Entre 2000 e 2999 km:

395 EUR por participante

535 EUR por participante

Entre 3000 e 3999 km:

580 EUR por participante

785 EUR por participante

Entre 4000 e 7999 km:
8000 km ou mais:

1.188 EUR por participante
1.735 EUR por participante

Viagem ecoldgica: Viagem em que a maior parte do trajeto é feita em meios de transporte de
baixas emissGes, como o comboio, o autocarro ou automovel partilhado. Tal devera ser declarado
antes da emissao do contrato e comprovado com uma Declaracdo de Compromisso de Honra por
parte do participante.
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No final da mobilidade, devem ser apresentados os documentos que atestem a realizacdo da
viagem por meios sustentaveis, tais como bilhetes, taldes de portagens e combustivel, etc.

Regras para emissao, assinatura dos contratos e fecho da mobilidade

e Todas as mobilidades estagio deverdo ter Learning Agreement prévio;
e A emissdo do contrato deve acontecer, pelo menos, 1 més antes da mobilidade.
e O contrato dever ser assinado pelo estudante até 30 dias apds a emissdo (por parte da
escola).
e A ndo assinatura do contrato dentro do prazo do ponto anterior implica:

= A perda da bolsa;

= A perda do Estatuto de Estudante Erasmus;

= Protecdo em casos de forca-maior.
* As mobilidades a bolsa-zero tem as mesmas obriga¢des, por for¢a do Estatuto de Estudante
Erasmus.
e O estudante tem 30 dias apds a data de fim da mobilidade estagio prevista no contrato para
cumprir os seguintes requisitos:

= entrega da Declaragdo de Estadia;

= submissdo do relatdrio final online - Online EU Survey;

= entrega da documentacdo comprovativa de viagem ecoldgica, se for caso disso.

O desrespeito por estes prazos constitui incumprimento contratual e a bolsa de mobilidade devera ser
devolvida na totalidade.

NOTA: Sempre que, respeitando os prazos supracitados, o estudante informe a escola que ndo tem
responsabilidade sobre o atraso e demonstrar que tomou as diligéncias necessarias, ndo sera prejudicado.

Comunicacao dos resultados

Os candidatos serdo informados dos resultados via email e a lista de Resultados sera
disponibilizada no site do IHMT.
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Seguro

Os estudantes em mobilidade Erasmus+ dispdem de um seguro escolar com uma cobertura
basica de cuidados de saude. Alerta-se, no entanto, que o seguro ndo cobre o caso de
repatriamento ou intervengdes médicas especificas.

Recomenda-se aos estudantes gue disponham de:
e Seguro de saude privado para intervengdes cirurgicas e repatriamento valido no pais onde
vao realizar a mobilidade;
e Seguro de responsabilidade civil obrigatério que cubra os danos causados pelo
participante no local de trabalho;
e Seguro de acidentes de trabalho.

Competéncias linguisticas: Apoio online

Os participantes no programa Erasmus+ dispdem de um periodo de preparagdo para
aprendizagem da lingua, existindo uma ferramenta online (Online Linguistic Support). Os
participantes que se proponham a participar nos cursos de linguas, terdo de realizar uma pré-
avaliacdo antes da mobilidade e obrigatoriamente no final da mobilidade, sob pena de
comprometer o pagamento da ultima tranche da bolsa.

Os cursos estdo disponiveis para estudantes cuja lingua de trabalho no periodo de mobilidade
seja 0 inglés, o francés, o alemdo, o italiano ou o espanhol.

Reclamagoes

Reclamacdes podem ser apresentadas através de envio de email para cooperacio@ihmt.unl.pt

Link Erasmus*® NOVA: https://www.unl.pt/internacional/mobilidade-internacional/erasmus




