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Sopa  |Canjacommassinhas R
Peixe Lombinhos de pescada a Bulhdo Pato
o T o un ok Mt
| Vegetariano :Omolete com salsa e cebola
éopa - ‘,,Alrho‘Francés
Peixe §Fritada mista
Carne gEmpadéo de Carne
Vegetariano %Ovos mexidos com legumes
’ Sopa ;Lomabardo e cenoura
11 Peixe Lulas estufadas com molho de tomate
Carne Lasanha de Carne
Vegetariano :Lasanha de Legumes
h soﬁs :C‘r;me de Legu;nes 7
Peixe Salada de Feijao frade com atum e ovo
! Carne Salsichas enroladas em couve lombardo v
| Vegetariano Empadao de espinafres e cogumelos i
;'oopa Espianfres
Peixe |Massada de Peixe
Carne Pernas de frango no forno
{ Vegetariano Legumes salteados

Nota: ALERGENIOS:(1)Cereais c/ gliiten,(2) crusticeos,(3) ovos,(4) peixes,(5) amendoins, (6) soja,(7)leite,(8) frutos de casca rija, (9) aipo,(10) mostarda,(11) sementes de
sésamo,(12)diéxido de enxofre e sulfitos,(13)tremogo,(14)moluscos. Se é alergico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderio ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracio nutricional: variagées de técnicas de preparagio e confecio, bem como diferencas sazonais e locais dos produtos,

por P

podem alterar os valores apresentados. Esta ementa podera ser




