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Manual de Inscrições em disciplinas obrigatórias 

Ano Letivo 2025-2026 

24 de setembro a 1 de outubro de 2025 
 

1. Aceda ao Netp@ com o seu login e clique em “Matrículas / Inscrições” 

 

 

2. Caso ainda não tenha feito a pré-matrícula, deve clicar em “Realizar pré-matrícula / inscrição”.  

 

 

https://da.ihmt.unl.pt/netpa/page
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Se já fez a pré-matrícula, clique em “Continuar Matrícula / Inscrição” 

 

 

3. Leia os termos e condições, sinalize “Aceito os termos…” e clique em Avançar 

 

4. Cartão de Estudante e Boletim de Matrícula – Dados Pessoais 

Antes de avançar para a inscrição em disciplinas obrigatórias clique nas duas áreas disponíveis: 

4.1 - Informação sobre Emissão do Cartão de Aluno; 

4.2 - Preenchimento do Boletim de Matrícula – Dados pessoais 
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4.1) Para ter o cartão de estudante, necessita de dar o consentimento para a partilha dos dados com a 

CGD – Caixa Geral de Depósitos. 

 

 

 

 

4.2) Verifique a informação em cada separador do Boletim de Matrícula e preencha / atualize caso seja 

necessário 

o Os campos assinalados com asterisco são de preenchimento obrigatório. 

o O preenchimento dos restantes campos é opcional. 

Verifique cada separador e após preencher a informação nos três separadores clique em “Gravar Dados 

Pessoais”. 
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O sistema sinalizará a informação obrigatória em falta. Volte aos separadores para a preencher ou 

retificar. 

 

 

 

5. Para alunos de 1º ano - Caso o seu curso tenha ramos, deve abrir o menu e fazer a escolha antes 

de clicar em Continuar. 
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Nos cursos sem ramo, aparece a opção automaticamente preenchida com “Tronco Comum” 

 

 

6. Inscrição nas disciplinas obrigatórias 

• Nos écrans seguintes serão mostradas as disciplinas obrigatórias divididas por separadores 
de período (Anual, 1º e 2º Semestre). 

• Alguns separadores poderão estar vazios, para avançar clique em Seguinte. 
 

• As inscrições em optativas do seu curso serão feitas no início do 2º semestre de acordo com 
as informações que cada Coordenação de curso irá disponibilizar aos estudantes. 

o Nota para alunos de DDTSG: Aconselhamos a consulta do plano curricular na área do 
site, dedicada ao seu Doutoramento. Algumas disciplinas optativas são do 1º 
semestre e implicam uma inscrição no início do ano letivo, estando sujeita à 
existência de vagas. Entre em contato com a DA atempadamente. 

 
7. Nos écrans com disciplinas obrigatórias deve clicar no quadrado à esquerda da disciplina 

obrigatória para fazer a inscrição 

o Para os alunos em 2º ano ou seguintes, no écran Anual farão a inscrição em Dissertação / Tese. 
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o Exemplo para disciplinas do Doutoramento em Ciências Biomédicas – 1º Semestre 

 

8. Repetir o processo no écran seguinte 

 

 

9. O sistema sinaliza caso não tenha feito escolhas de disciplinas nalgum dos écrans. Se quiser pode 

voltar atrás. Se estiver correto, clique em Sim para avançar; 
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10. No final há um écran de confirmação de inscrição. Para finalizar, clique em Confirmar 

 

  

Ao clicar em “Imprime Comprovativo” o sistema gera um comprovativo de inscrição que pode gravar ou 

imprimir. Garanta que não tem os pop-ups bloqueados. 
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Exemplo comprovativo de aluno de DCB 

 

 

Durante o período de inscrições (24 de 

setembro a 1 de outubro 2025) poderá 

regressar ao netp@, caso pretenda fazer 

alguma alteração às suas inscrições em 

disciplinas obrigatórias. 

Divisão Académica: secensino@ihmt.unl.pt 

mailto:secensino@ihmt.unl.pt

