WOI‘kShOps de SESSOES GRATUITAS
Desenvolvimento Topos os MEses bAs 18H

AS 20H VIA MICROSOFT

Humano TEAMS

OUTUBRO NOVEMBRO

Gestao de Ansiedade 04711
Tempo

14/10

Stress e
11/11

Técnicas de Resiliéncia

20/10
Estudo 1
Saude

B 17/11
Comunicacao 28/10 Mental

Cofinanciado pelo Programa para a Promocdo da
Saude Mental no Ensino Superior.
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